
 

 

Игры на ориентировку в пространстве 

Подготовил: 

Инструктор по физической культуре Возняк Т.В. 

 

Пробеги тихо 

Цель: воспитывать выдержку, терпение, умение передвигаться бесшумно. 

Ход игры: дети распределяются на три группы и выстраиваются за чертой. 

Выбирают водящего, он садится посередине площадки и закрывает глаза. По 

сигналу одна подгруппа бесшумно бежит мимо водящего на другой конец 

зала. Если водящий услышит, он говорит: «Стой!» и бегущие 

останавливаются. 

Не открывая глаз, водящий говорит какая группа бежала. Если он правильно 

указал группу, дети отходят в сторону. Если ошибся, они возвращаются на 

свои места. Так поочередно пробегают все группы. 

Выигрывает та группа, которая пробежала тихо и которую водящий не смог 

обнаружить. 

 

Найди свой цвет 

Цель: формировать ориентировку в пространстве, приучать действовать по 

сигналу, развивать ловкость, внимание. 

Ход игры: воспитатель раздает детям флажки 3-4 цветов. Дети с флажками 

одного цвета стоят в разных местах зала, возле флажков определенного 

цвета. После слов воспитателя «Идите гулять» дети расходятся в разные 

стороны. Когда воспитатель скажет: «Найди свой цвет» дети собираются у 

флага соответствующего цвета. 

Игра может сопровождаться музыкальным оформлением. Как усложнение, 

когда игра освоена детьми, можно менять ориентировочные флажки местами, 

располагая их в разных местах спортивного зала. 

 

 

Кролики 

Цель: формировать умение прыгать на двух ногах продвигаясь вперед; 

развивать ловкость, смекалку, уверенность. 

Ход игры: в одной стороне зала полукругом расставлены стулья – это клетки 

кроликов. На противоположной стул – это дом сторожа. Дети сидят на 

корточках за стульями. Когда сторож выпускает кроликов на лужок – дети 

один за другим проползают под стульями, а затем прыгают продвигаясь 

вперед. 

По сигналу «Бегите в клетки» кролики возвращаются на свои места, снова 

проползая под стульями. 

Игра проходит эмоциональнее с музыкальным сопровождением. 

 

 

 



 

 

Пузырь 

Цель: научить детей образовывать круг, меняя его размер в зависимости от 

игровых действий; 

формировать умение согласовывать действия с произносимыми словами. 

Ход игры: дети вместе с воспитателем, взявшись за руки, образуют круг и 

проговаривают слова: 

Раздувайся пузырь, раздувайся большой. 

Оставайся такой да не лопайся. 

Играющие в соответствии с текстом отходят назад держась за руки до тех 

пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь!». Тогда играющие 

приседают на корточки и говорят: «Хлоп!». И идут в цент круга со звуком 

«ш-ш-ш». затем снова становятся в круг. 

 

 

Где звенит колокольчик? 

Цель: развивать глазомер, слуховую ориентацию, умение ориентироваться в 

пространстве. 

Ход игры: дети стоят на одной стороне зала. Воспитатель просит их 

отвернуться. В это время другой взрослый спрятавшись звенит 

колокольчиком. Детям предлагают послушать, где звенит колокольчик и 

найти его. Дети поворачиваются и идут на звук. Звонить в колокольчик 

нужно сначала громко, затем понижать звук. 

 

 

У кого мяч? 

Цель: развивать внимательность; закреплять умение выполнять игровые 

действия в соответствии с правилами игры. 

Ход игры: играющие образуют круг. Выбирается водящий, который стоит в 

центре. Остальные игроки плотно придвигаются друг к другу, руки у всех за 

спиной. 

Воспитатель дает кому-нибудь мяч, и дети за спинами передают его друг 

другу. Водящий старается угадать, у кого находится мяч. Он говорит: 

«Руки!» и тот, к кому обращаются должен выставить обе руки. 

Если водящий угадал, он берет в руки мяч и становится в круг. Игрок у 

которого забрали мяч становится водящим. 

 

Найди себе пару 

Цель: развивать ловкость, умение избегать столкновений, действовать по 

сигналу быстро. 

Ход игры: для игры необходимы платочки по количеству детей. половина 

платочков одного цвета, половина другого. По сигналу воспитателя дети 

разбегаются. На слова «Найди пару!» дети, имеющие одинаковые платочки, 

встают парой. В случае если ребенок остался без пары, играющие говорят 

«Ваня, Ваня не зевай, быстро пару выбирай». 

Слова воспитателя можно заменить звуковым сигналом. Игра эмоциональней 

проходит с музыкальным сопровождением. 



 

 

 

Мы веселые ребята 

Цель: развивать ловкость, увертливость; совершенствовать умение 

соблюдать правила игры. 

Ход игры: дети стоят на одной стороне площадки за чертой. На 

противоположной стороне также проводится черта – это дома. В центре 

площадки находится ловишка. Играющие хором произносят 

Мы веселые ребята, любим бегать и скакать 

Ну, попробуй нас догнать. 1,2,3 – лови! 

После слава «Лови!» дети перебегают на другую сторону площадки, а 

ловишка старается поймать их. Тот, кого ловишка успеет задеть до черты, 

считаются пойманными и отходят в сторону, пропуская одну перебежку. 

После двух перебежек выбирается другой ловишка. 

 

 

Удочка 

Цель: развивать ловкость, внимание, быстроту реакции. 

Ход игры: играющие стоят по кругу, в центре воспитатель, он держит в 

руках веревку к которой привязан мешочек с песком. Воспитатель вращает 

веревку по кругу над самой землей, а дети подпрыгивают вверх, стараясь, 

чтобы мешочек не задел их. Описав мешочком два три круга, воспитатель 

делает паузу, во время которой подсчитывают количество попавшихся. 

 

 

Не попадись 

Цель: развивать ловкость, быстроту; играть, соблюдая правила; 

совершенствовать прыжки на двух ногах. 

Ход игры: играющие располагаются вокруг шнура положенного в форме 

круга. В центре – двое водящих. 

По сигналу воспитателя дети прыгают на двух ногах в круг и из него по мере 

приближения ловишек. Кого успели запятнать, тот получает штрафное очко. 

Через 40-50 секунд игра останавливается, подсчитываются проигравшие, и 

игра повторяется с новым водящим. 

 

 

Клад 

Цель: Умение ориентироваться в пространстве, развивать внимание, 

ловкость, быстроту реакций. 

Ход игры: Вместе с детьми составить план группового помещения. Указать 

на плане знаком место, где спрятан клад. 

Помочь ребенку, в случае необходимости, в каком направлении следует идти 

также можно использовать различные виды лабиринтов, схем. 

  

 

 

 



 

 

 

 

Воздушный футбол 

Цель: совершенствовать ловкость, силу, смекалку; развивать координацию 

движений. 

Ход игры: дети из положения сидя, зажимая ногами брусок, перекатываются 

на спину и бросают брусок через сетку, в ворота или вдаль. Вместо бруска 

можно использовать мяч. 

 

 

 

Жмурки 

Цель: развивать ловкость, внимание, координацию движений, смелость, 

учить ориентироваться в пространстве, соблюдать правила игры. 

Ход игры: Ребенок, передвигаясь по группе с завязанными глазами, 

описывает свои действия: шаг назад, три шага вперед, поворот направо, шаг 

влево. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МКДУ с.Анастасьевка 


