
Учусь играя: Игра – занятие « Рисуем на  спине» 

подготовительная группа. 
Эта малоподвижная игра очень полезна для детей. Прикосновение руки другого 

человека, да еще и со спины зачастую может восприниматься как вторжение в личное 

пространство. Особенно это касается детей легко возбудимых, с повышенным уровнем 

агрессии. Или наоборот – робких, тревожных малышей. И тем и другим игра поможет 

преодолеть свои проблемы. Кроме того, фиксация и анализ своих тактильных ощущений 

требуют от малышей серьезного сосредоточения и внимания. Что, конечно, тоже очень 

полезно. А еще это просто веселая подвижная игра и, одновременно, массаж для детей. 

Проводить ее можно не только в помещении. Интересно играть на пляже. Или просто 

сидя в очереди в поликлинике. Единственное ограничение – одежда должна быть 

достаточно тонкой, чтобы ребенок мог почувствовать прикосновение вашей руки. 

Эта игра похожа на всем известную игру «Сломанный телефон». Но только здесь 

ребята не говорят слово друг другу на ухо, а рисуют на спине картинку. Ребята должны 

стоять или сидеть в затылок друг к другу – чтобы никто не мог подсматривать. Рисунки 

должны быть очень простыми – кружок, волнистая линия и т.п. Ведь даже и простой 

рисунок, пройдя через 5-6 рук неузнаваемо изменяется. Например кружок легко 

«превращается» в линию. Объясню суть игры: 

1. Участники берут по листку бумаги и маркеру, разбиваются на пары или 

встают или садятся один за другим. 

2. Тот, кто впереди, крепит свой листок на ту самую ровную поверхность (чем-

то таким, что снимется легко и без ущерба имуществу - например, скотчем). 

3. Тот, кто стоит сзади, кладет лист на спину впереди стоящего. 

4. Стоящий сзади начинает рисовать что-нибудь на своем листке, только не 

целиком, а по частям: круг, линию и т.д. 

5. Стоящий впереди понятия не имеет, что рисует товарищ на спине, его 

задача — догадаться и нарисовать на своем листке то же самое. 

Веселье наступает, когда художники заканчивают работу и все участники 

приступают к сверке результатов. 

Существует множество интересных детских игр. Все они позволяют ребенку 

развиваться и совершенствовать новые навыки. Через игры дети получают удивительный 

опыт в познании себя и окружающего мира. Рисунки на спине – особая сенсорная игра, 

помогающая активировать мыслительные способности, улучшить память и повысить 

внимание через чувственные ощущения. Кроме того, она дарит прекрасное настроение и 

неподдельную радость. Все это положительным образом сказывается на будущей 

коммуникабельности ребенка и повышает его социальную адаптированность. 

Авторы книги «Научи своего ребёнка читать» Питер Янг, и Колин Тайр рекомендуют 

использовать письмо на спине, как метод, который за 

многие годы не потерпел ни одной неудачи. Авторы 

отмечают, что данная система эффективна 

благодаря «мускульной памяти» : способности 

запоминать информацию через действия тела. Письмо 

на спине помогает быстро решить проблемы с обучением 

грамоте. 

 


