Yuycr wurpasi: HUrpa — 3anatue « Pucyem Ha CIIMHE»

IMOATOTOBUTCIbHAA I'PYIIIIA.

DTa MajJonoABMXKHAsI WIpa OYEHb MOJIe3Ha 1 JaeTeil. [IpukocHOBEHME PyKH IPyroro
YEJI0BEKa, /1a €lIE M CO CIHUHBI 3a4aCTYH0 MOKET BOCIPUHHUMATHCS KaK BTOPKEHHUE B JIUYHOE
npocTpancTBO. OCOOEHHO ATO Kacaercs JAETeH JIerKO BO30YIHUMBIX, C TOBBIIICHHBIM YPOBHEM
arpeccuu. nu Ha000poT — POOKUX, TPEBOKHBIX Majbilied. I TeM U IpyruMm urpa moMoXeT
peo0JeTh cBou mpobiieMbl. KpoMe Toro, pukcamus u aHanu3 CBOMX TaKTHJIBHBIX OLTYIICHUN
TPEOYIOT OT MaJIbIIIEe CEPhE3HOr0 COCPENOTOUYEHUS U BHUMaHUsA. UTO, KOHEYHO, TOXKE OYEHb
MOJIE3HO. A elIe 3TO MPOCTO Becenasl MOJBUKHAA UTPa U, OTHOBPEMEHHO, MAaCCaX JJIsS JETEH.
[IpoBOIMTH €€ MOXHO HE TOJBKO B moMmemnieHuu. HTepecHO urpath Ha miske. Mim mpocto
CUIs B OdYepeau B TMOJUKIMHUKE. EAMHCTBEHHOE OrpaHMYECHHE — OJIeKTa JOJDKHA OBITh
JIOCTATOYHO TOHKOM, YTOOBI PEOEHOK MOT TOYYBCTBOBATh MPUKOCHOBEHHUE BallICH PyKH.

Ota urpa moxoxka Ha BceM H3BeCcTHYI0 uUrpy «Crnomannbsiii Tenedon». Ho Tonbko 31ech
pebsiTa HE TOBOPST CJIIOBO JAPYT JAPYTYy HA yXO, a PUCYIOT HA CIIMHE KapTUHKY. Pe0siTa TOMKHBI
CTOSITh WJIM CUJIETh B 3aTBhUJIOK APYT K JIPYTy — 94TOOBI HUKTO HE MOT MOJIcMaTpuBaTh. PUcyHku
JIOJDKHBI OBITh OY€Hb MPOCTHIMH — KPYXKOK, BOJHHUCTasl JUHUSA U T.I. Benp naxe u mpoctoi
PUCYHOK, TpoHas uepe3 5-6 pyk Hey3HaBaemMo u3MeHsieTcd. Hampumep KpyKOK JIETKO
«rpeBpaiaeTcs» B IUHUI0. OOBICHIO CYTh UTPHI:

1. YyactHuku OepyT MO JIMCTKY Oymard U Mapkepy, pa3OMBaloTCi Ha Tapbl WU
BCTAIOT WJIU CAJSITCS OJIMH 3a JIPYTUM.

2. Tort, KTO Briepeau, KPenuT CBOM JUCTOK HA Ty CaMylO0 POBHYIO MOBEPXHOCTH (UeM-
TO TaKMM, YTO CHUMETCS JIETKO U 0e3 yiepba UMYIIEeCTBY - HAPUMEDP, CKOTUYEM).

3. Tot, KTO CTOUT c3a1u, KJIAJET JUCT Ha CIIUHY BIIEPEIN CTOSIIETO.

4, Crosimuii c3aiM HAaYMHAET PUCOBATh YTO-HUOYIb Ha CBOEM JIUCTKE, TOJIBKO HE
LEIUKOM, a [0 YacTAM: KPYT, TUHUIO U T.J.

d. CrosAmuii BOepeau TMOHATHS HE MMEET, YTO PHUCYET TOBApHIL Ha CIHUHE, €ro

3ajaya — JI0Ta/laTbCsl U HAPUCOBAThH HA CBOEM JIUCTKE TO K€ CaMOeE.

Becenbe HacTymaer, Korjga XyJIOXXHUKH 3aKaHUMBAIOT pabOTy M BCE YYaCTHUKH
MPUCTYIAIOT K CBEPKE PE3yIHTATOB.

Cy1iecTByeT MHOXKECTBO HHTEPECHBIX JETCKMX HIp. Bce OHU MO3BONSAIOT peOCHKY
Pa3BUBATHCS U COBEPIICHCTBOBATH HOBbIE HABBIKU. Yepe3 UTphl AETU MOJYUYAIOT YAUBUTEIbHbBIN
OTIBIT B MO3HAHUU ce0s U OKpY’Karomero Mupa. PUCYHKH Ha crimHEe — 0co0asi CEHCOpHAs Urpa,
MIOMOTAOIIass aKTUBHPOBATh MBICIUTEIBHBIC CIOCOOHOCTH, YIYYIIUTh MAaMSATh U TIOBBICHTH
BHUMAaHHE Y€pe3 YYBCTBCHHBIC OlIylIeHUA. KpoMe Toro, oHa TapuT MpeKpacHOe HACTPOECHUE U
HETIOJICIBPHYIO PaJoCcTh. Bce 3TO TMOJIOXKHUTEIRHBIM 00pa30M CKa3bIBaeTCsI Ha Oymaymiei
KOMMYHHKa0eJIbHOCTH PeOSHKA M TIOBBIIIACT €TI0 COIMAIBHYIO aIalITHPOBAHHOCTD.

ABTOpBI KHUTU «Hayuu ceoezo pebénka uumamoy Ilutep Anr, u Konun Taitp pekoMeHAyIOT

UCIIOJIb30BAaTh MUCHMO HA CIIMHE, KaK METO/I, KOTOPBIN 3a
MHOT'ME TOJIbl HE TOTEPIIeNl HU OJHON Heynauu. ABTOPBI
OTMEUAIOT, YTO JaHHas cucTteMa 3¢ pexTuBHA

Osarosiapsi «MycKyIbHOU NAMAmMuy . CIOCOOHOCTH
3alOMUHATh UHPOpMAIIUIO uepe3 aecTBus Tena. [lucemo

Ha CIIUHE TTIOMOTraeT OBICTPO PEUIUTH MPOOJIEMBI C O0yUeHHEM
rpamore.




