	
	                                                                                                    УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                      И.о. заведующий

                                                                                                                                     ________________О.А.Долгополова

                                                                                                                                                   Приказ № 54 – ОД от 31.08.2021 г.

ПЕРСПЕКТИВНОЕ 
10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ 

НА ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ

ПИТАНИЯ   ДЕТЕЙ  

ОТ 3-Х ДО 7 ЛЕТ 

С 10,5 ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ

В МУНИЦИПАЛЬНОМ КАЗЕННОМ ДОШКОЛЬНОМ  УЧРЕЖДЕНИИ ГРУППА ПРИСМОТРА И УХОДА ЗА ДЕТЬМИ С.АНАСТАСЬЕВКА ХАБАРОВСКОГО РАЙОНА ХАБАРОВСКОГО КРАЯ


	
	                                                                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ


                                                                                                                               заведующий
                                                                                                                               __________ О.А.Долгополова
ПЕРВЫЙ ДЕНЬ
№ рец
Наименование блюда
Общий 3-7 лет
Пищевые вещества
Вес блюда
Белки
Жиры
Углеводы
Энергетическая ценность
Завтрак
№86
Суп молочный с макаронными изделиями
200
6,92
6,20
23,56
178,78
№397/2
Какао с молоком
200
3,68
3,06
20,46
125,02
№22
Повидло
10
0,04
0,00
6,50
25,00
№13
Хлеб пшеничный
40
3,16
0,40
19,32
94,00
Итого за Завтрак:
13,80
9,66
69,84
422,80
Второй завтрак
№399
Сок
150
0,15
0,15
17,40
70,50
Итого за Второй завтрак:
0,15
0,15
17,40
70,50
Обед
№20
Салат из белокочанной капусты с морковью
50
0,77
2,59
4,70
44,88
№76
Рассольник ленинградский на курином бульоне
200
1,96
4,94
13,70
107,10
№54-11м-2020
Плов из говядины
180
20,52
21,51
30,28
390,15
№638
Компот из кураги
200
1,92
0,12
38,84
166,14
№13
Хлеб пшеничный
24
1,90
0,24
11,59
56,40
№12
Хлеб ржаной
40
2,44
0,48
15,96
78,80
Итого за Обед:
29,51
29,88
115,07
843,47
Полдник
№473
Булочка «Веснушка»
60
4,76
3,60
34,95
190,12
№393
Чай с лимоном
180
0,95
0,23
13,82
62,03
Итого за Полдник:
5,71
3,83
48,77
252,15
Итого за день:
49,17
43,52
251,08
1588,92
                                                                                                                                                       УТВЕРЖДАЮ


                                                                                                                               И.о.заведующий
                                                                                                                               __________ О.А.Долгополова
ВТОРОЙ ДЕНЬ
Завтрак
№185
Каша пшенная молочная жидкая
180
6,80
7,58
31,34
221,63
№394
Чай с молоком
180
2,72
2,27
14,31
89,21
№6
Масло сливочное
10
0,05
8,25
0,08
74,80
№395
Батон нарезной
40
2,31
0,90
15,03
77,70
Итого за Завтрак:
11,88
19,00
60,76
463,34
Второй завтрак
№368
Фрукты свежие
125,4
0,40
0,40
9,80
47,00
Итого за Второй завтрак:
0,40
0,40
9,80
47,00
Обед
№37/35
Салат картофельный с соленым огурцом
60
0,98
4,90
5,36
69,24
№62
Борщ с капустой и картофелем
250
6,25
8,37
15,28
163,40
№321/1
Картофельное пюре
150
3,27
5,38
22,02
150,06
№252
Рыба запеченная  в сметанном соусе
70
7,64
4,06
0,00
67,06
№354
Соус сметанный
30
0,44
1,15
1,84
19,67
№372/2
Компот из свежих плодов
200
0,16
0,16
18,90
78,64
№13
Хлеб пшеничный
24
1,90
0,24
11,59
56,40
№12
Хлеб ржаной
40
2,44
0,48
15,96
78,80
№1
Соль
4
0,00
0,00
0,00
0,00
Итого за Обед:
23,08
24,74
90,95
683,27
Полдник
№231
Сырники из творога
100
18,06
5,49
22,50
212,50
№346
Молоко сгущенное жирностью 8,5 %
20
1,36
1,52
2,00
27,00
№392
Чай с сахаром
180
0,09
0,02
4,52
18,59
Итого за Полдник:
19,51
7,03
29,02
258,09
Итого за день:
54,87
51,17
190,53
1451,70
                                                                                                                                                       УТВЕРЖДАЮ


                                                                                                                               И.о.заведующий
                                                                                                                               __________ О.А.Долгополова
ТРЕТИЙ ДЕНЬ
Завтрак
№94
Суп молочный с овсяными хлопьями "Геркулес"
200
5,54
5,88
15,78
139,00
№395/2
Кофейный напиток с молоком
200
2,94
2,72
19,92
116,48
№13
Хлеб пшеничный
40
3,16
0,40
19,32
94,00
№7
Сыр
15
3,66
4,67
0,00
57,75
Итого за Завтрак:
15,30
13,67
55,02
407,23
Второй завтрак
№399
Сок
150
0,15
0,15
17,40
70,50
Итого за Второй завтрак:
0,15
0,15
17,40
70,50
Обед
№35
Салат из свеклы с чесноком
60
0,88
3,71
3,76
55,49
№82
Суп картофельный с вермишелью с курицей
220
7,38
7,43
14,92
156,53
№298/3
Голубцы с мясом и рисом (ленивые)
150
13,36
13,35
10,77
213,09
№241
Компот из смеси сухофруктов
200
0,64
0,00
30,50
124,46
№13
Хлеб пшеничный
24
1,90
0,24
11,59
56,40
№12
Хлеб ржаной
40
2,44
0,48
15,96
78,80
№1
Соль
4
0,00
0,00
0,00
0,00
Итого за Обед:
26,60
25,21
87,50
684,77
Полдник
№385
Яблоко печеное
120
0,49
0,49
34,36
146,88
№1
Печенье
10
0,74
0,94
7,31
40,70
№392
Чай с сахаром
180
0,09
0,02
4,52
18,59
Итого за Полдник:
1,32
1,45
46,19
206,17
Итого за день:
43,37
40,48
206,11
1368,67
                                                                                                                               УТВЕРЖДАЮ


                                                                                                                               И.о.заведующий
                                                                                                                               __________ О.А.Долгополова
ЧЕТВЕРТЫЙ ДЕНЬ
Завтрак
№06
Каша ячневая молочная вязкая
200
6,30
9,86
11,60
129,58
№392
Чай с сахаром
180
0,09
0,02
4,52
18,59
№213
Яйца вареные
60
5,08
4,60
0,28
62,80
№13
Хлеб пшеничный
40
3,16
0,40
19,32
94,00
Итого за Завтрак:
14,63
14,88
35,72
304,97
Второй завтрак
№399
Сок
150
0,15
0,15
17,40
70,50
Итого за Второй завтрак:
0,15
0,15
17,40
70,50
Обед
№40
Салат из моркови с кукурузой
60
0,97
2,65
3,96
43,85
№74
Суп «Крестьянский» с крупой
250
13,35
18,15
17,00
284,00
№316
Рис припущенный
130
3,28
4,22
34,37
188,55
№300
Птица отварная
70
9,04
9,13
0,05
118,31
№348
Соус томатный
30
0,40
0,42
2,27
14,53
№241
Компот из смеси сухофруктов
200
0,64
0,00
30,50
124,46
№13
Хлеб пшеничный
24
1,90
0,24
11,59
56,40
№12
Хлеб ржаной
40
2,44
0,48
15,96
78,80
№1
Соль
4
0,00
0,00
0,00
0,00
Итого за Обед:
32,02
35,29
115,70
908,90
Полдник
№496
Коржик молочный
60
4,16
3,29
41,95
211,66
№401/кефир
Кефир, снежок, ряженка, йогурт
200
3,04
2,62
4,20
55,64
Итого за Полдник:
7,20
5,91
46,15
267,30
Итого за день:
54,00
56,23
214,97
1551,67
                                                                                                                               УТВЕРЖДАЮ


                                                                                                                               И.о.заведующий
                                                                                                                               __________ О.А.Долгополова
ПЯТЫЙ  ДЕНЬ
Завтрак
№94
Суп молочный с гречневой крупой
200
0,00
0,00
0,00
0,00
№394
Чай с молоком
180
2,72
2,27
14,31
89,21
№6
Масло сливочное
10
0,05
8,25
0,08
74,80
№7
Сыр
10
2,44
3,11
0,00
38,50
№13
Хлеб пшеничный
40
3,16
0,40
19,32
94,00
Итого за Завтрак:
8,37
14,03
33,71
296,51
Второй завтрак
№401
Варенец
200
5,80
5,00
8,20
106,00
Итого за Второй завтрак:
5,80
5,00
8,20
106,00
Обед
№45-1000
Винегрет овощной
40
0,55
2,47
3,20
37,82
№87/1
Суп картофельный с рыбными консервами
220
7,80
7,66
13,16
153,08
№317
Макаронные изделия отварные
150
5,80
4,96
37,06
216,29
№413
Сосиски отварные
70
8,80
19,12
0,32
208,80
№378
Кисель из свежих ягод
180
0,22
0,09
19,24
75,80
№13
Хлеб пшеничный
24
1,90
0,24
11,59
56,40
№12
Хлеб ржаной
40
2,44
0,48
15,96
78,80
№1
Соль
4
0,00
0,00
0,00
0,00
Итого за Обед:
27,51
35,02
100,53
826,99
Полдник
№1
Вафли
45
1,58
2,82
6,58
58,20
№399
Сок
150
0,15
0,15
17,40
70,50
Итого за Полдник:
1,73
2,97
23,98
128,70
Итого за день:
43,41
57,02
166,42
1358,20
                                                                                                                              УТВЕРЖДАЮ


                                                                                                                               И.о.заведующий
                                                                                                                               __________ О.А.Долгополова
ШЕСТОЙ  ДЕНЬ
Завтрак
№ 215
Омлет натуральный
80
7,81
12,97
1,46
153,46
№397/2
Какао с молоком
200
3,68
3,06
20,46
125,02
№6
Масло сливочное
10
0,05
8,25
0,08
74,80
№13
Хлеб пшеничный
40
3,16
0,40
19,32
94,00
Итого за Завтрак:
14,70
24,68
41,32
447,28
Второй завтрак
№368
Груши
125,4
0,40
0,30
10,30
47,00
Итого за Второй завтрак:
0,40
0,30
10,30
47,00
Обед
№96
Салат витаминный
60
0,87
3,13
6,74
58,69
№34
Свекольник
250
14,20
19,33
17,50
305,38
№294
Запеканка из печени с рисом
180
24,01
10,08
26,57
295,92
№398
Напиток из плодов шиповника
200
0,68
0,28
20,74
101,14
№13
Хлеб пшеничный
24
1,90
0,24
11,59
56,40
№12
Хлеб ржаной
40
2,44
0,48
15,96
78,80
№1
Соль
4
0,00
0,00
0,00
0,00
Итого за Обед:
44,10
33,54
99,10
896,33
Полдник
№469
Булочка Домашняя
60
4,49
4,48
32,03
185,65
№401/кефир
Кефир, снежок, ряженка, йогурт
200
3,04
2,62
4,20
55,64
Итого за Полдник:
7,53
7,10
36,23
241,29
Итого за день:
66,73
65,62
186,95
1631,90
                                                                                                                              УТВЕРЖДАЮ


                                                                                                                               И.о.заведующий
                                                                                                                               __________ О.А.Долгополова
СЕДЬМОЙ  ДЕНЬ
Завтрак
№185
Каша «Дружба»
200
5,28
7,64
26,32
196,16
№395
Кофейный напиток с молоком
180
2,65
2,45
17,93
104,83
№22
Повидло
10
0,04
0,00
6,50
25,00
№395
Батон нарезной
40
2,31
0,90
15,03
77,70
Итого за Завтрак:
10,28
10,99
65,78
403,69
Второй завтрак
№399
Сок
150
0,15
0,15
17,40
70,50
Итого за Второй завтрак:
0,15
0,15
17,40
70,50
Обед
№8
Сельдь (порционная)
25
3,50
3,75
0,00
47,75
№67 
Щи из свежей капусты с картофелем
250
5,55
9,15
9,75
142,52
№276/2
Жаркое по-домашнему
220
29,96
31,11
26,66
495,59
№241
Компот из смеси сухофруктов
200
0,64
0,00
30,50
124,46
№13
Хлеб пшеничный
24
1,90
0,24
11,59
56,40
№12
Хлеб ржаной
40
2,44
0,48
15,96
78,80
№1
Соль
4
0,00
0,00
0,00
0,00
Итого за Обед:
43,99
44,73
94,46
945,52
Полдник
№237
Запеканка из творога
130
26,57
8,15
21,79
271,69
№346
Молоко сгущенное жирностью 8,5 %
20
1,36
1,52
2,00
27,00
№378
Кисель из свежемороженых ягод
200
0,00
0,00
0,00
0,00
Итого за Полдник:
27,93
9,67
23,79
298,69
Итого за день:
82,35
65,54
201,43
1718,40
                                                                                                                              УТВЕРЖДАЮ


                                                                                                                               И.о.заведующий
                                                                                                                               __________ О.А.Долгополова
ВОСЬМОЙ  ДЕНЬ
Завтрак
№06
Каша ячневая молочная вязкая
250
7,88
12,32
14,50
161,98
№392
Чай с сахаром
180
0,09
0,02
4,52
18,59
№213
Яйца вареные
60
5,08
4,60
0,28
62,80
№7
Сыр
10
2,44
3,11
0,00
38,50
№395
Батон нарезной
40
2,31
0,90
15,03
77,70
Итого за Завтрак:
17,80
20,95
34,33
359,57
Второй завтрак
№368
Фрукты свежие
125,4
0,80
0,80
19,60
94,00
Итого за Второй завтрак:
0,80
0,80
19,60
94,00
Обед
№81/2
Суп картофельный с горохом
220
9,15
8,93
17,07
185,13
№132
Капуста тушеная
220
1,78
2,69
5,46
53,24
№300
Птица отварная
60
7,75
7,82
0,04
101,41
№372/2
Компот из свежих плодов
200
0,16
0,16
18,90
78,64
№13
Хлеб пшеничный
24
1,90
0,24
11,59
56,40
№12
Хлеб ржаной
40
2,44
0,48
15,96
78,80
№1
Соль
4
0,00
0,00
0,00
0,00
Итого за Обед:
23,18
20,32
69,02
553,62
Полдник
№289
Ватрушка с творогом
80
12,84
3,60
35,58
227,30
№392
Чай с сахаром
180
0,09
0,02
4,52
18,59
Итого за Полдник:
12,93
3,62
40,10
245,89
Итого за день:
54,71
45,69
163,05
1253,08
                                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ


                                                                                                                               И.о.заведующий
                                                                                                                               __________ О.А.Долгополова
ДЕВЯТЫЙ  ДЕНЬ
Завтрак
№18
Каша манная молочная вязкая
200
6,64
6,32
39,74
243,02
№394
Чай с молоком
180
2,72
2,27
14,31
89,21
№6
Масло сливочное
10
0,05
8,25
0,08
74,80
№13
Хлеб пшеничный
30
2,37
0,30
14,49
70,50
Итого за Завтрак:
11,78
17,14
68,62
477,53
Второй завтрак
№399
Сок
150
0,15
0,15
17,40
70,50
Итого за Второй завтрак:
0,15
0,15
17,40
70,50
Обед
№36
Салат из свеклы с солеными огурцами
60
0,91
3,71
3,35
53,42
№80
Суп картофельный с пшеничной крупой
220
2,02
2,11
14,89
86,94
№310
Картофель отварный
155
4,04
6,58
32,66
206,36
№255
Котлеты или биточки рыбные запеченные из минтая
80
10,66
3,98
6,79
106,02
№352
Соус молочный (для запекания овощей, мяса, рыбы)
30
0,81
3,14
3,05
43,81
№378
Кисель из свежемороженых ягод
200
0,00
0,00
0,00
0,00
№13
Хлеб пшеничный
24
1,90
0,24
11,59
56,40
№12
Хлеб ржаной
40
2,44
0,48
15,96
78,80
№1
Соль
4
0,00
0,00
0,00
0,00
Итого за Обед:
22,78
20,24
88,29
631,75
Полдник
№96
Салат витаминный
60
0,87
3,13
6,74
58,69
№1
Печенье
15
1,11
1,41
10,96
61,05
№13
Хлеб пшеничный
10
3,95
0,50
24,15
117,50
№392
Чай с сахаром
180
0,09
0,02
4,52
18,59
Итого за Полдник:
6,02
5,06
46,37
255,83
Итого за день:
40,73
42,59
220,68
1435,61
                                                                                                                               УТВЕРЖДАЮ


                                                                                                                               И.о.заведующий
                                                                                                                               __________ О.А.Долгополова
ДЕСЯТЫЙ  ДЕНЬ
Завтрак
№185
Каша боярская (пшеная с изюмом)
200
3,02
5,82
11,68
111,12
№395/2
Кофейный напиток с молоком
200
2,94
2,72
19,92
116,48
№13
Хлеб пшеничный
40
3,16
0,40
19,32
94,00
№7
Сыр
10
2,44
3,11
0,00
38,50
Итого за Завтрак:
11,56
12,05
50,92
360,10
Второй завтрак
№368
Фрукты свежие
125,4
0,40
0,40
9,80
47,00
Итого за Второй завтрак:
0,40
0,40
9,80
47,00
Обед
№53
Икра кабачковая
40
0,95
4,45
3,85
59,50
№80
Суп картофельный с рисом («харчо») на курином бульоне
180
2,48
3,55
18,14
114,88
№186
Каша гречневая рассыпчатая
150
8,73
6,61
39,45
251,79
№282
Котлеты, биточки, шницели из говядины
70
13,64
14,77
13,83
238,62
№348
Соус томатный
30
0,40
0,42
2,27
14,53
№398
Напиток из плодов шиповника
200
0,68
0,28
20,74
101,14
№13
Хлеб пшеничный
24
1,90
0,24
11,59
56,40
№12
Хлеб ржаной
40
2,44
0,48
15,96
78,80
№1
Соль
4
0,00
0,00
0,00
0,00
Итого за Обед:
31,22
30,80
125,83
915,66
Полдник
№400
Молоко кипяченое
200
5,80
5,00
9,60
108,00
№1
Пряник
40
3,00
2,00
26,88
137,56
Итого за Полдник:
8,80
7,00
36,48
245,56
Итого за день:
51,98
50,25
223,03
1568,32


	
	


	
	

	
	


	
	

	
	



