	
	

	
	

	
	

	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ

ГРУППА ПРИСМОТРА И УХОДА ЗА ДЕТЬМИ С.АНАСТАСЬЕВКА ХАБАРОВСКОГО РАЙОНА
ХАБАРОВСКОГО КРАЯ
                                                                                                                                                       УТВЕРЖДАЮ


                                                                                                                               заведующий
                                                                                                                               __________ Канунникова Т.Е.
МЕНЮ
01.11.2023 г.

	Завтрак
	

	№94
	Суп молочный с овсяными хлопьями "Геркулес"
	200
	5,54
	5,88
	15,78
	139,00

	№395/2
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,94
	2,72
	19,92
	116,48

	№13
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	94,00

	№7
	Сыр
	15
	3,66
	4,67
	0,00
	57,75

	Итого за Завтрак:

	
	15,30
	13,67
	55,02
	407,23

	Второй завтрак
	

	№399
	Сок
	150
	0,15
	0,15
	17,40
	70,50

	Итого за Второй завтрак:

	
	0,15
	0,15
	17,40
	70,50

	Обед
	

	№35
	Салат из свеклы с чесноком
	60
	0,88
	3,71
	3,76
	55,49

	№82
	Суп картофельный с вермишелью с курицей
	220
	7,38
	7,43
	14,92
	156,53

	№298/3
	Голубцы с мясом и рисом (ленивые)
	150
	13,36
	13,35
	10,77
	213,09

	№241
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,64
	0,00
	30,50
	124,46

	№13
	Хлеб пшеничный
	24
	1,90
	0,24
	11,59
	56,40

	№12
	Хлеб ржаной
	40
	2,44
	0,48
	15,96
	78,80

	№1
	Соль
	4
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого за Обед:

	
	26,60
	25,21
	87,50
	684,77

	Полдник
	

	№385
	Яблоко печеное
	120
	0,49
	0,49
	34,36
	146,88

	№1
	Печенье
	10
	0,74
	0,94
	7,31
	40,70

	№392
	Чай с сахаром
	180
	0,09
	0,02
	4,52
	18,59

	Итого за Полдник:

	
	1,32
	1,45
	46,19
	206,17

	Итого за день:
	
	43,37
	40,48
	206,11
	1368,67


	
	

	
	


	
	

	
	



