	
	

	
	

	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ

ГРУППА ПРИСМОТРА И УХОДА ЗА ДЕТЬМИ С.АНАСТАСЬЕВКА ХАБАРОВСКОГО РАЙОНА
ХАБАРОВСКОГО КРАЯ
                                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ


                                                                                                                              заведующий
                                                                                                                               __________ Канунникова Т.Е.
МЕНЮ

02.11.2023 г.

	Завтрак
	

	№06
	Каша ячневая молочная вязкая
	200
	6,30
	9,86
	11,60
	129,58

	№392
	Чай с сахаром
	180
	0,09
	0,02
	4,52
	18,59

	№213
	Яйца вареные
	60
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80

	№13
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	94,00

	Итого за Завтрак:

	
	14,63
	14,88
	35,72
	304,97

	Второй завтрак
	

	№399
	Сок
	150
	0,15
	0,15
	17,40
	70,50

	Итого за Второй завтрак:

	
	0,15
	0,15
	17,40
	70,50

	Обед
	

	№40
	Салат из моркови с кукурузой
	60
	0,97
	2,65
	3,96
	43,85

	№74
	Суп «Крестьянский» с крупой
	250
	13,35
	18,15
	17,00
	284,00

	№316
	Рис припущенный
	130
	3,28
	4,22
	34,37
	188,55

	№300
	Птица отварная
	70
	9,04
	9,13
	0,05
	118,31

	№348
	Соус томатный
	30
	0,40
	0,42
	2,27
	14,53

	№241
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,64
	0,00
	30,50
	124,46

	№13
	Хлеб пшеничный
	24
	1,90
	0,24
	11,59
	56,40

	№12
	Хлеб ржаной
	40
	2,44
	0,48
	15,96
	78,80

	№1
	Соль
	4
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Итого за Обед:

	
	32,02
	35,29
	115,70
	908,90

	Полдник
	

	№496
	Коржик молочный
	60
	4,16
	3,29
	41,95
	211,66

	№401/кефир
	Кефир, снежок, ряженка, йогурт
	200
	3,04
	2,62
	4,20
	55,64

	Итого за Полдник:

	
	7,20
	5,91
	46,15
	267,30

	Итого за день:
	
	54,00
	56,23
	214,97
	1551,67


	
	

	
	


	
	

	
	



