
УТВЕРЖДАЮ
Заведующий

Канунникова

Меню на 07 ноября 2023 г,

МКДУ е" Днастасьевка

КОМПЛЕКСНЬlЕ БЛЮДА

3автрак 7 день (Общий 3­7 лет) ( 42,00 Р)

Обед 7 день (Общий 3­7 лет) ( 96,00 Р)

Полдник 7 день (ОбщиИ 3­7 лет) ( З2,00 Р)

3автрак второй 7 день (Общий 3­7 лет) ( 12,00 Р}

Повар

l{ ладовщик

зав столовой

Порция L| eHa Белки Жиры Углвводы Калории

Каша < ужба> 200 0,00р 7)) 7,45 32 96 2­27,61

Кофейный напиток с молоком 1в0 0,00р 0,09 002 4,43 1в,27

10 7,62 690 0,42 э4,Zо

хлеб пшеничный 40 0 00р. з 16 0,40 19,з2 9з,52

Итого; 0,00р. 18,09 14,77 57,13 433,67

Блюдо 1­1орциrr [ _iеttз Е ел Kll Жиgiьл Углеводьi liалории

Сельдь порционная 25 0, rJOp 1 16 .1 оt) 508 42,в5

Щи из свежей капусты 250 0 00р 1з зв 1в,13 17 ,а1 284,65

Жаркое по домашнему 220 0 00р з,2/ '! 7,2 з4,з l 184,11

Компот из сухофруrпов 200 0 00р 046 0,00 ), 
^ q

92 56

хлеб пшеничьrый al 0,00р 1,90 0,24 11 59 56,1 1

Хлеб ржаной 40 0 00р ) aл 04в 16 40 7в в0

Соль 4 0,00р 0,00 000 0,00 0,00

Итого 0,00р. 31,84 з4,05 109,47 в71,67

Блюдо Порция l_{ eHa Белки Жирlьr Углеводы Калории

Запекачrа t lз IBopol а 1з0 0 00р з89 1 ,aJ з5 з4 182,2з

lVlолоко сгуш!еное 2\ ) 0,{ ]0р 5 t jc 600 8,00 97,20

Кисель из свежемороженых ягод 200 000р 0 00 0,0с 000 000

Итого 0,00р. о оэ
0jOJ 43,34 279,43

Блюдо Порция t leHa Белt< и Жиl.tы Углеводьt Калории

Сок 150 0,00р 0,15 015 17 40 71,55

Итого 0,00р 0,15 0,15 17,4а 71,55

Блюдо

Повидло 0,00р

9,69
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