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УТВЕРЖДАЮ
заведующий

Канунникова Т,Е.

на 8 ноября 202З г.

КДУ с. Анастасьевка

!(С ЁJ ПI i ЁКС l"tL:  Е ЕЛitlý; tl"

Завтрак 8 день (Общий З7 лет) ( 42,00 Р)

Обед 8 день (Общий 37 лет) ( 96,00 Р)

Полдник 8 день (Общий 37 лет) ( 32,00 Р)

3автрак второй 8 день (Общий 37 лет) ( 12,00 Р)

Блюдо Порция L{ eHa Белки Жирьl Углеводьr Калории

каша ячневая молочная вязl(ая aлп 0,00р 90з о а1 41_2а 2в4,52

Чай с сахаропл 180 0 001э 0.09 002 4 4:3 1в 27

Яйцо отварное 60 0 00р т ,6?_ 690 о42 94,2в

Сыр полутвердый (пuрциями) 10 0,00р ^ ) / 1 А 295 0,00 з6,40

хлеб пшеничный 40 0 00р з00 l, IO 20,56 104,в0

Итого: 0,00р, 22,18 20,34 66,60 538,25

Блюдо Порцrчiя L{ eHa Белки )Кирьr Углеtзодt,l Калории

Суп картос!е.ilьньlй с t,орсlхом 22о С ОOр 5,19 29з 1,7 a, 115 64

l{ апуста тушеная 220 0,00р, 5 бз в48 1т,22 iUr,УЭ

Птица отварная 60 0 00р. 7,75 7,в2 005 101 ,59

l{ омпот из све){ их плодов 200 0 00р 016 016 10 7в 45 20

хлеб пшеничный f\л

Lч t_t,O0p
,]  

90 п эА 1159 56 1,1

Хлеб p> кaHoi,l ,: t С) 0 00р
,) aд 0 4t] 16 40 78 в0

Соль 4 0 00р 0, ос 0,00 000

Итого: 0,00р, 22,86 2aJ1 7 3,15 565,2в

Блюдо Порция Цена Белки Жиры Углеводы Калории

Ватрушка с творогоjи в0 С.O0р )Z,lo Ё a,) зtj 50
,2з6,29

Чай с сахарог"i j80 0 00р. 0 09 002 1R )7

Итого: 0,00р. 12,85 г ,r lo (] ,r 254,57

Блюдо Порция Щена Белriи Жиры Углеводьt Калории

Яблоки 9G 0,00р 050 0, { ]0 12.29 55 бв

Итого 0,001.1 0,50 0,50 12,29 55,6в

Повар

Кладовщиt<

зав столовой

4,4:з
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