
утвЕрждАl,о
заведующий
Канунникова Т

Меню на 9 поября 2а23 t.

МКДУ с. Ан;стасьевкз

комгlrlЕкGl{ ьlЕ БлюдА

Завтрак 9 день (Общии 37 лет) ( 42,00 Р)

Обед 9 день (Общий 37 лет) ( 96,00 Р)

Полдник 9 день (Общий 37 лет) ( 32,00 Р}

Завтрак второй 9 день (Общий 37 лет) ( { 2,00 Р)

Повар

l{ ладовщик

зав столовой

Блюдо Порция LteHa Бе.пки } Киры Углеводы Калории

каша манная молочная вязкая 200 0,00р. 670 652 з9 65 244,а5

ЧайсмолокомисахароNл 1в0 0,00р
/ , о l] з,18 i 1/ l 76,]  4

Масло сливочное 82,5%  (порции) 10 0 00р 0,05 8,25 00в 7 4,77

хлеб пшеничный з0 0 00р aal 0з0 ]  4,49 7 0,14

Итого 0,00р 11,92 18,25 63,46 465,69

Блюдо Порцяя LieH;, Беtliiи )Кир.l У гriеrJодьi i{ алоtrlии

Салат из свеi{ ль|  с солёl{ lэlми

огурцами
60 0 utO1l 096 a /а

J / J 4 ,tз
5з,83

Суп картофельный с пшеничной

крупой
)r(\ 0 00р 2,51 2,7в 17 ,94 107,04

Картофель отварной { JJ 0 tJOp 4,55 ZO,c 1 154,72

l{ отлеты ипи бигочки рьiбньtе
запеченl]ые из I \ 4 ин гая

в0 0 0t"t5; 11 ,2I 4,28 7 ,15 114,7в

Соус моло,lный для запекаt]ия

овошlей, мяса, рыбы
з0 0,00р 0,,i7 './  ьQ 37 ,17

Кисель из ягод 200 0 00р 020 010 li,Jo / 314

хлеб пшеничный 24 0 00р l Orl 0,,24 11 цо 56,1 1

Хлеб ржаной 40 0,00 р :2,24 04в ,] 0 
40 7в в0

Соль 4 0,00р 000 000 0,00 000

Итогt t!,00p, 23,t2 ,i8,7 
5 10з,20 675,59

Блюдо Порция Щена Белки Жиры Углеводы Калории

Салат "Витаминный" 5L) 0,001э пqз 37в 5зб 59,22

Печенье 15 0 00Ь 065 ,i,22 аа, 5з 10

хлеб пшеничный 10 0,00р 0, Z9 0 
,i0

4, вз 2з, зв

Чай с сахаром 180 0 00р 0 t] 9 0,02 +  l] J 18,,27

Итого 0,00р 2,4в 5,72 ,l53,97

Блюдо Порция l_{ e: la Белки Жиры Калории

Сок фруrговый для д; lсI (ого

питания
i50 0 OLjp 015 015 17,40 71,55

ИIтого: 0,uOp U,,1 5 0,,i5 17,40 71,55

a
l

a 4,1
\ )l lJ

24,53

Углеводt,t
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