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УТВЕРЖДАЮ
заведующий
Канугtникова Т.Е.

ен} о на '14 ноября 2023 r

Мl{ ДУ с. Анастасьевка

КОМПЛЕКСНЬlЕ БЛЮДА

Завтрак 2 день }  ( 42,00 р)

Обед 2 день (Общий 3,7 лет) ( 96,00 Р)

Полдник 2 день (Общий 3­7 лет) ( З2,00 Р)

Завтрак второй 2 день { Общий 3­7 лет) ( 'l2,00 Р)

Повар

l{ ладовщик

зав столовой

Блюдо Порция Цена Белки )Кирьt Уг; lt ltзодьt Калtоlэии

Каша пшенная молочная жидll(ая 1в0 О 00р 0,90 в00 31 29 ?24,71

Чайсмолокоплисахаром 1в0 0 00р f ап з,] в Q24 ib,7 4

хлеб пшеничныйс маслоlм 50 0 00р JZJ 642 22,а9 159 26

Итого: 0,00р, 12,94 17,60 62.6l 460,71

Блюдо Порция l­| eHa Белки Жиры Углеводьi Калории

Салат картофельный с солёным

огурцом
60 0 00р. 090 4,в5 566 69 9в

Борщ мясной с капустой и

картофелем
250 0 00р 6,27 я э,\ 1о lJ 16з,66

Картофельное пюре 150 0 00р 1 aо
"]  ZL) 6,64 2в 62 191 з2

рыба запечённая в сметаFlгlоiй

соусе
/ 0 0 СOр Z63 401 0,00 66 74

Соус сметанный з0 0 00р а,44 4 4Fir lJ 1в4 l9 50

Компот из свежих плодов 200 0 00р 0,16 0 ,16
10 78 45 20

хлеб пшеничный aл 0 00р 19о 0,24 1159 56 11

Хлеб ржаной 40 0 00rэ 2)а 04в 16 40 I8 Е0

Соль 4 0 00р 000 000 000 000

Итого: 0,00р, 23,в2 25,7 5 91,02 s9,1,з1

Блюдо Порция l_| eHa Белки Жиры Углеводьt Калории

Сырники изтвороtа 100 0 00р ,1 цо 1,1 59 ­:  Jo, JJ

lV]олоко сгуш]еl]  l,] ()e )l(ирl 1ос i il i()

В.5Чо
2о 0,00р 144 170 1110 0{ ;  46

Чай с сахаром 180 0,сOр 0 t] ý] о02 44з 1о a7

Итого 0,00р, aа 4 a 4э ,4
l J,J i 29,47 320,06

Блюдо Порция l_{ eHa Бел ки )Кирt,t Углеводьt Калории

Яблоки 96 0,00р 0,50 о,50 1) эа 55 бв

Итого 0,00р 0,50 0,50 12,29 55,6в

.j J+
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