
УТВЕРЖДДЮ
заведующий
канчннtlкогзtl

Меню на 'l5 ноября 2023 г

Ml(flУ с. Анастасьевка

КОМПЛЕКСНЬlЕ БЛЮДА
Завтрак 3 день З­7 лет) ( 42,00 Р)

Обед 3 день (Общий 3­7 лет) ( 96,00 Р)

п олдник 3 день { Общий 3­7 лет) ( 32,00 Р)

завтрак вто5;ой З ,qень iСбшiиil З­7 ле;}  {  Х2,00 Pi

Повар

Кладовщик

3ав столовой

Блюдо
ПО1.,,ц,iя Цена Белки Жирьl Углевtlдlt,t Калории

хлопьями ( Геркулес>

Суп молочный с овсяными
200 0,00р 570 709 1tj 79 149 в1

Кофейный напиток с молокоNl 200 0 00р a aal, ),) 1, JJ 13 7в ёэ ZOхлеб пшеничныiл
4а 0 00р з 16 040 ,1 

9, з2 о1 д.)
lvlасло сливочное

10 0 00р з,66 4,42 оOU 54 бо
Итого: 0,00р. 14,в5 14,25 48,89 J8з,1 9

Блюдо Порция Щена Белки Жиры Угllеводы Калории
Салат из свекг] t l с L.ieci] cl{ сlNl

60 0 00р 092 з,i 1 503 56 97
Суп картофOJ ] ьныи u ilеlllиишi: ] пь]о
с курицей 22а 0 00р о,1­ l 905 1в 29 ,l87 

66

Л€llйВоIе С l \ lВА/ ­цЛrlОИ ­150
0,00р 1з з9 12,54 10,в4 209,77

уктов
компот из смеси сухофр 200 0 00р 046 000 ZZ оY 92 56
хлеб пшени,lllый

0 00р 1,90 0,?_4 1159 56 1,1
Хлеб ржаrtой 4а 0 0Ор 2,24 04в ,] 6 

40 iEB0
Соль

4 0 00р 000 000 000 000
Итого: 0,00р. 4i ) l О

1с п {4U)U l fi81,87

Блюдо Порция l_{ eHa Белки Жиры Углеводы Калории
Яблоки

120 049 049 зз,9ý 142,15
Печенье

10 0 00р 04з 0в1 661 з: ]  40
1в0 0 00р о09 0 .+  .l.] 1в,?7

0,00р. 1,0,t 4 1n 4ý,сс "]  t,lri л,

Жирьt Углеводь; Калории
Сок фруктовьiй д; lя дL.тского
питания

,150
0.15 0 ,15 li 40

0,00р, 0,15 0,15 17,4{ ) i1,55

* &

Фl+ ,бЭ

0 00р

й с сахаром

Итого:

Блюдо Порция L| eHa Белки

0 00р

ИтOго;
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