
УТВЕРЖДАЮ
заведующий

Канунникова

l'Ленкr на ,Iб lrоября lС2З:
ПiK,l1Y t, Днrс { ac1'д| )l1: i

комплiЁкснь!Е БлюдА

Завтрак 4 день (Общий 3­7 лет) ( 42,00 Р)

t !ен:

Обед 4 день (Обшrий 3* 7 лет) ( 96,00 Р)

Полдник 4 день (Общий 3­7 лет) ( 32,00 Р)

Завтрак второй 4 день (Общий 3­7 rreT) ( 12,00 Р)

Повар

Кладовщик

зав столовой

Блюдо Порция Белки Х(ирr.r Углеrзодьl Калори и

каша ячневая молоч1­1ая вязкая 200 0 00р 1эa 7,45 з2 96
,)27,61

Чай с сахароп,l a,)r) 0 СOр 0,09 0,02 4 4зl 1в,?7

Яйцо отварное bU 0,00р i t l­] 69с о,42 94,26

хлеб пшеничный 40 0,00р 316 040 93,52

Итого: 0,00р 1в,09 14,77 57,1 3 433,67

Блюдо Порtlия L­| elta Бспки )Ки pt,t Углеводь: Капорлии

Салат из моркови с
консервированной кукурузой

ij0 0 Uup ,1,16 ,]  
99 5,0Е 42,в5

Суп "Крестьянский" с мясом aL­n 1з,з8 4о ]1lU lJ

з7з

17 01 ?_в4,65

Рис припущенныи 1з0 0,00р 3,?_7 34,37 1| Jл 14
]о,+ , I  l

Птица отварная 70 0 00р 904 9,] з о O(j l1a (,

Соус томатный 1л 0,00р 0,з7 2,2i 1 4,08

Компот из смеси сухофруктов 200 046 000 ?_2 ,69 92,56

56 11хлеб пшеничный 14 0,00р, ­]  
9U 0,24

Хлеб ржаной 0,00р 2,24 16 40
,iBB0

Соль 4 0 00р 0,00 0,00 000 0,00

Итого 0,00р з1,84 34,05 109,47 ()/  l]U/

Блюдо Порцлi; ; L| eHa Е i,.л iq.гl Жирьл Углеводы Калории

l{ орх< ик моло,ltlьl; l 0 оор |  з,вэl ,."i JЭ J4 1ё2.23

Кефир 200 0 rJOp 580 б00 в00 97,20

Итого 0,00р 9,(j9 о,о J 43,з4 2;79,43

Блюдо Порция LjeHa Белк1.1 Жирt_,r У l,.r,tевсlдьr Ka­tto 1эи и

Сок фруктовый для детского
п итан ия

150 0 00р 015 0 ] 5 17 ,4а 71,55

Итого: 0,00р, 0,15 17,40 71,55

0,00р

1,1 59

04в

0,15
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