
УТВЕРЖДАЮ
заведуюший

Канунникова

Мен;о на 17 ноября 202З г

Мl{ ДУ с. Анастасьевка

коlчlгlлЕксньlЁ БлюдА

3автрак 5 день ( ил ­7 лет) t 42,0u Р)

Обед 5 день (Сбщий З­7 лет) ( 96,00 Р)

Полдник 5 день (Общий 3­7 лет) ( 32,00 Р)

Завтрак второй 5 день iОбщий 3­7 лет) ( 12,00 Р)

Повар

Кладовщик

зав столовой

У г.гtе вtlд t,tБлюдо Порция Цена Белки Жиры Калори и

Суп молочный с гре,tнеьой tсрупоli ,пп О 00р 62з о,(]о
,1 ,7 

л л 156,39

Чай с плолоком Li сзхаром 1в0 0 00р 2в0 з 1в 924 i6,74

[Vlасло сливочное B2,5Ya (tlорr_lи и 1

,10
0 00р 005 а aд 00в 74,77

Сыр полутвердый (порциями) 10 0 00р 2,44 ? crб 000 зб 40

хлеб пшеничный 40 0 00р з 16 040 19,з2 9з 52

Итого: 0,00р. 14,68 21,65 46,04 437,82

Блюдо Порция Цена Белки Жирьl Углеводы Калории

Винегрет 40 0 00р 0,5з 407 2,97 50,62

Суп картофельнt lii | ]  ,] | a| ..,i.] l,;  ll

рьtбными консерваtи14
22о 0 00р вв0 709 14,з l ,161 

,87

lVlакаронны8 из,щсl ii,ir: i с ]  i] 1l| )li uiэ 150 0 00р 5,в0 4,45 з7,05 2"11 ,44

Кисель из свежих ягO,ц с

аскорбинкой
,] в0

0 00р 017 00в 1? ?q 52,54

хлеб пшеничный 24 0 00р 190 0,24 1159 56,1 ,,I

Хлеб ржаной 40 0 00р 2,24 04в 16,40 / 8 в0

Соль 4 0 00р 00о 000 000 000

Печень говяжья гlо­с гроI  i: ] ноЕ]ски 115 0 00р 19 з2 в,27 9,68 191 5в

Итого 0,00р 38,75 25,2в 104,41 802,97

Блюдо Пuрция Щена Белки Жирьt Yt лu'tlодьl Калории

Вафли (готовое издэлис) 45 0 00р 1в0 a од JJ, JU
­i60.65

Сок фруктовьtй; iлl цетскоi о

п итан ия
150 0 00р 0

,1

5

l

015 1 ,­ A('l 7]  55

Итого 0,00р ,l 
,95 2,40 50,7,0 232,20

Блюдо ПtLцэщия Щена Белки Жир1,1 Углеводьt Калории

Кисломолочный i,iJo.г] yKT (Baper iс:ц; 200 0 00р 5 Bt) 5,00 820 101 00

Итого 0,00р 5,80 5,00 8,20 J 01,00



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2024-03-11T15:01:00+0500




