
УТВЕРЖДАЮ
Ио заведуючlи

,Щолгополова

Менrо на 20 ноября 2023 г.

МКДУ с. Анастасьевка

КОМПЛЕКСНЬlЕ БЛЮДА

Завтрак б день (Общий 37 лет) ( 42,00 Р)

Обед б день (Оrrь4r;й 37 лет) i 96,0S Р;

Полдник б деtль { Об;:1ий j7 лег) ( : ] 2,00 Р)

Завтрак второй б денr_, { tЭ< lщий 37 зrет}  {  12,00 Р}

Повар

Кладовщик

3ав столовой

Блюдо Порция l| eHa Белки Жиры Углеводьl Ка;rсlри и

Омлет натуральн.tй в0 0 00р 7 ,17 12 з9 1в1 141 4а

какао с молоком lUU 0 00р з54 э ta
]  (J \ J 11i 92 l4a эa

IV]асло сливочное 82,5')1l (гrорци и) 10 0,00р 005 в25 0,0в l4,77

хлеб пшеничный 40 0 00р з"16 о.4 tJ 19,з2 9з 52

0,00р. 13,s2 24,87 J/ ) lJ 42i} ,01

Блюдо Порция ljeHa Белки Жиры Углеводы Калории

Салат "Витаминный" 60 0 00р U9з J,io 5зб 59,22

свекол ьн и к 250 0 00дl 2,67 7,57 ]8 88
,154 

07

Запеканка из печсi]и с p{ 4cuM IOU 0 00р з2 9] 1д пд 32 0в : iв6, з0

Напиток из плодов LLипоtsilика 200 0 00р 06в 02в 20 55 в7 ,44

хлеб пшеничный 24 0 00р 190 0,24 11 qо 56 11

Хлеб ржаной 40 0 00р L,Zч 04в 16 40 7в, в0

Соль 4 0 00р 000 0о0 0,0t) о00

Итого: 0,00р, 41,34 26,39 10.,i"86 в 2,1 : ,J

Блюдо Порция Щена Белки Жирьt Углеводьr Калории

Булочка !омашняя oU 0 00р 4,49 4,4в з1,97 1в5 95

l{ исломолоч ная продуl(цй rл 200 0 00р 5в0 600 в,00 \ 17 ,? 0

Итого i} ,00p 10,29 "t0,48 39,9,7 283,15

Блюдо Порция Белки Жиры Углеводы Калtrрии

Груши 125,4 0 00р 050 0зв 1) а) 57 06

Итого 0,00р 0,50 0,зв 12,92 57,06
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