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Меню на2Т нOября 2023 г,

МКДУ с. Анастасьевка

КОМПЛЕКСНЬlЕ БЛЮДА

Завтрак 1 день (общий 3­7 лет) ( 42,0С Р)

Обед 1 день (Общий З­7 лет) ( 96,00 Р}

Полдник 1 лень { С} бiлiийr 3­7 ле"r) ( З2,00 Ё1

Завтрак второй 1 день (Общий 3­7 лет) ( 12,00 Р)

Гlовар

l{ ладовщиti

зав столовой

Блюдо Порция Цена Белки Жиры Углеводы Калории

Суп молочный с макаронными
изделиям и

200 0 00р 5,26 7 Jz 2з,52 180,99

Какао с l\ ,,] оI lоl{ огй 200 0 00р
.) гд 3,вз 1q оэ 4 4a 1al l L\JL

Повилло в асс(')рl,иtiч]еп Ie 10 0,00р 0,04 000 6,50 26,1 6

хлеб пшениtчный 40 С 00р з 1б 040 19,32 93,52

yltUlU 0,СOр. 12,00 ,11,55 65,26 4,12,99

Блюдо liчрt_i: ,,,я LteHa Белки Жиры УглеводьI Калории

Салат из бе; lокочаttной кагtусl ы с
морковью

50 0,00р 07я 2,5в абБ 44,94

Рассольник "Ленинградский" с
говядиной 'пгl

0,00р 1,96 4,97 13,72 10т ,4в

Плов из говядины 1в0 0 00р 20,5з 20,1 0 JU, JJ зв4,47

l{ оплпот из кураги 200 0,00р 1,92 011 зв 60 16з 0в

Хлеб пulеничгlL,iй ?,1,1 0,00р 190 0,24 1159 56 11

Хлеб ржаной 40 0,00р l,Zч 048 16 40 7в в0

Соль 4 0 00р 000 0,00 000 0,00

Итого 0 uOр. 29,3з 28,49 115,2g в34,8в

Блюдо Порция Llctla Белки Жиры Углеводы Калории

Булочка "ВеспyLiJKa" 60 0,00р 4,7 4 34 вб 190,51

Чайслимономисахароfui loU 0 (] 0р 016 0,03 10 0з 41 06

Итоrо: 0,00р. 4,91 3,62 44,88 231,57

Блюдо Порция l_{ eHa Белки Жиры Углеводы Калории

Сок фруктовый для детского
п итан ия

,] 50
0 0Ор 0,15 015 17 ,4г) 71 qq

Ито гс З,O0р 0,15 0,15 17,40 71 ,55

з59
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