
a

УТВЕРЖДАЮ
Ио заведуюrций

,Щолго; iолов; О.А
t l

на 11 декабря 2023 r

с. Анастасьевка

гlлЕксньlЕ БлюдА

р)Завтрак 1 день (Об

Обед 1 день { Общий З­7 лет) ( 96,00 Р)

Полдник ,1 
день { Обrций 3­7 лет) ( З?,00 Р)

Завтрак втсiрt.lйl 1 день (Общий 3,7 леi) ( 12,00 Р)

Повар

l(ладовlцик

зав столовой

Блюдо
re

Порция Цена Белки Жиры Углеводы Калории

Суп мо; lо.,lный с макаронныlчlуl

изделиями 200 0 00р э, ZtJ
­7 

'' 
)

23,52 1 в0,99

l{ aKao с NlоI lоI iоlи ) ПГ, 0,0up эlл ! о/ )
J,OJ 1ц а, 112,32

Повидлсl в ассор­I ­и fulеF] те i0 0 00; l 0 0.1 0,00 6,50 26,1 6

хлеб пшlсitt lчньtй 40 0,00р j , lO 040 iа ?, о2 q.)

Итого 0,00р. 12,00 11,55 65,26 412,99

Блюдо Порция Щена Беrtки Жиры Углеводы Калории

Салат из белокочанной t< апусты с
морковью 50 0 00р 0,7в 2,58 4,65 44 94

Рассолrьник "Лен иltградский" с
говядиной 200 0,00р 196 4,9/ lJ,/  Z 107,4в

Плов из говядины 1в0 0 00р 20,5з 20,1 0 '] п а') зв4 47

l{ оttlпо l из l(ураги 200 0 O(t5; 1а) c,,l 
,]

з8 60 16з,св
хлеб пtлегI ltчгtый ?4 t) ОOр

,] .90
аi]4 11 бс 56,1 1

Хлеб ржанчй 4i) 0 00р. 1 1l) 0,4в 16,40 /  Ф,оч

Соль 1+ 0,00р 000 000 п fln 0,00

Итого 0,00р. 29,3з / .о,+ J 115,29 834,в8

Блюдо Порция Цена Белки Жиры Уrltеводьt Калорrии

Булочка "Веснушка" oU 0,00р. 4,7 4
,l 

^ о з4,вб 190 51

ulайслимономисахаром 1в0 0,00р U, lO 0,0з 10,0з 41,06

Итого 0,00р 4,91 з,62 44,вв 23,1,57

Бл;i;ло llсрriliя Щенз Беl t Kit Жирьi Уrлеводьl Калории

Сок фруктовыlл для детского
питания 150 0 rJOp 015 015 17 ,4с 71 55

Итого 0,00р 0.15 0,15 ,l­/ ,40
71,55
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