
'j ll­ЁEP).liiiAt,O

заведующий

Канунникова ­i 
.Е

ню на '12 декабря 2023 г

МКДУ с. Анастасьевка

l{ L)ll'l i ij  i EltC Н i] l Е ýЛ l0l]A

Завтрак 2 деrлr, (0 т}  ( 42,0S Р)

Обед 2 день (Общий 3­7 летi {  96,00 Р)

Полдгtик 2 лень 1Общиr,r 3­7 лег) i li2,0C Р}

Завтрак второй 2 день (Общий 3­7 лет) ( 12,00 Р)

Повар

l(ладовщиri

зав столовой

Блюдо Порция Щена Белки Жиры Углеводьt Калории

Каша пшенная молочная )(идкая 1в0 0 00р 690 в00 11 ,с) ')Эл ­74

t.­,] ай с молоком и caxapoful 1в0 0 00р 2,в0 1 lQ 9 ?4 fB,74

Батоtl с MaCJlOIv] 50 0 00р 1,1г 642 2? 09 159,26

Итого: 0,00р 12,94 ,17,60 62,6l 460,71

Блюдо Порция lleHa Белки )К и 1э r,r Углеводli,i К;t_гtории

Ca;ra­r, кар,lоt] эеrtьгlьI  й с соленьtм
ог урцоi\л

60 0 00р 090 4,t] { ; 566 t.q qя

Борщ мяснои с капустой и

каргофелем 250 0 00р 6,27 в,2з 161з ,lбз,66

l{ артоQэельное 1,1юре 150 0 00р 4,2в 664 28,6,2 191 32

Рьtба загlечёtlная в cI \ ,4eTaHHoM

ссусе 70 0 00р 76з 4 0,] 0,00 6{ j 74

Соус сметанный з0 0,00р | J,4 l 107 з1,41

Компот из све)(их пл]одов 200 0 00р n l^ 0 16 10 7в ,4l: . эл

хлеб пшеничньtй aл 0 00р 190 0,24 ] ­l дО 56,1 1

Хлеб р> каtгtой 40 0 00р a­)д 048 ,it j 40 78,80

Соль 4 0,00р 0,00 000 000 0 о0

1,1.,.,,­ 0,0{ ip ' ,] : '
1..ll 7а3,22

Блюдо Порция Щена Белки Жиры Угllеводt,t Калории

Сыргtики из творога 1on 0 00р ?1 qо 1159 i: ]  94 ZjO ,)J

Молоко сгущенное } кирностью
B,5ol,

20 0,00р ,1,44 17U ,]  ,1 

,,]  0 65 46

ilай с сахаl;ом ]  lJO 0 00р 0,09 002 л п,1 1Q э,7

Итого: 0,00р, 23,12 13,31 29,47 320,06

ГэЛЮfiО Порцияl 1­]ена Белки )t(и р bl Угlrеводlьt Калории

Фрукты 125,4 0,00р lr Г,] 0,50 12,2g 55,6в

Ит ого 0,00р 0,50 0,50 55,6в
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