
утвЕржllАю
заведующий

Ка ttyt.t; t и кut,iз

i\ ile,t,i iia 13 декабря 2023 l

МКl]У с. AilacTacbeBKa

комплЕксньlЕ Блюl]А

Завтрак З ,цень л,эl)(42,0U Р)

Обед З день (Сбiriий 3i' ; leTi 1 $б,OU Pi

Полднилt 3 лснь tUбщий 37 лrет; ( 32,0С Р)

Зав,rрак второй 3 / leHb (Общий t7 лет) ( 12,00 Р) 
.

[ 1овар

Кладовщиt<

3ав cl олtовой

Блtодо ilорция 1,1e на Белки Жиры Углеводt.t Калори и

Суп молочный с овсяt,lьtми

хлопьями < iГеркуltес>
1UU 0 00р 5,70 7по 15 79 149 в1

Кофейный напитоl( с MoJloKoM 200 0,00р 2зз 1з 7в 85 26

Хлеб пL,r,lеничtlый 0 00р 3,1tj 19,: l2 9з,52

Сыр полутtiордьi ii (пор1_1ияtии) 15 0 00р зOБ д А,) 000 54 60

yiTOtiJ U,UOp 14,85 14,25 l+ O я 9 38J,1 9

Блюдо Псiрция L]eHa Белки Жирьt Углеводьl Калории

Саllагl.,lз свекr,lы с recl]0KcN4 бо о 00р 0 92. з71 5.0з 56 97

Суп r< арто{ )сitьный с gtjplvlиLl jejlbio

с курицей
2?0 t]  LlOг; в27 с]  ll( l a) /  ()о

Голубцы ле} ]L4вь]е с говяi]иной 150 0 00р 4a гдLJ+ 10 в4 : l.ry, /  /

l{ омпоr из смеси сухофруктов 200 0,00р 0,46 0,00 22,69 92 56

хлеб lrшеничный 24 190 0,24 11 59 56 11

40 0 00р 2,?4 0,4в 16,40 7в,в0

Соль 4 0 00р 000 000 0,00 000

Итого 0,00р 27,18 26 0 1 в4,85 ()бl о/

Блюдо Порция L{ oH з t)eJ lки Жирьi У гrl е tзодl ьt Калоlэи и

яблоки tlе.tёilьiе 120 0 00р 049 зз 96 14215

Печенье 10 0,43 0вi 6,61 з5 40

чайt с caxapltlM 18U 0,00р 0,02 44з lc Zl

Итого 0,0 0;э 1,01 1,32 45,00 195,в2

Блttодо Порция Цена Белки Жирьr Углеводьr Калории

Сок фруriгсlвьlй для леlского
пиl,ания

4 Ел 0 00р 0 
,15 015 17 4L) / 1 55

i,'lт< э го 0,00р 0,15 0,,15 j 7,40 7,1 ,55

lв 29

0,00р

Хлеб ржанолr

0,49

u,'j 
" 

p
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