
УТВЕРЖДАЮ
завед).} ощ} .tЙ

Канунrrиil.ова Т

ю на 15 декабря 2023 г

МКДУ с. Анастасьевка

КОМПЛЕКСНЫЕ БЛЮДА

Завтрак 5 день { Общr,tйt 37 лrеr) t 42,00 Р}

Обед 5 день (Общий 37 lleri(96,00 Р)

Итого

[ 1олдник 5 дtЁ} .l| , iОбцлiи J7 llet11 с2,00 Р)

Завтра* l BTopoi,i 5 jqеi,] t, { Обiэlий З7 ле;) t '!2,00 Pi

Пова р

l(,п адовLL 1и I t

3ав сто1,1овой

Блюдо Порция l_{ eHa Белки Жирt t У глtеводlьr К;rлории

Суп молочiiDlй с гречневсrйi круt,tои 2оо 0 00р 62з ij  вв 17,40 156 з9

Чайсмолокомиоа]харом lв0 0 ОOр з,1в 9,24 7t),l4

NЛасло спиво\ .,iliо€]  81] , 5'il,, (пс;эции )

,l0
0 tJOp 005 ,в 25 0,0в

Cbip гlолi,7тверl] ьr й 1 гrорция ми) 10 0,ОOр )44 Z) пf, 0,00 зб 40

Хлеб ttL1_1еничноtй 4о 0 00р J, lO 0 ,10 1 о 1, sз,52

Итого 0,00р ,I4,68 2l,65 46 04 + 37,82

Блюдо Порция lleHa Белки Жиры Углеводьt Калории

Винегрет 40 0 00р п(? 4,07 ?,97 50 62

Суп картофельньrй с рисом и

рыбгtыми консерваN,rи
эоп 0 00р вв0 7^ о 14,з7 4А1 а7

MaKapoHtlbre издеJ iия о гijt] рные 150 0 00р 5в0 445 з7 05 ?11 44

Гlечень по строган{ ]вски

l{ исе,liь из CEjC.lrlx } .lLolj с
аскорби н ко й

70 0,00р в54| 14,21 0,00 132 70

1в0 0,00р п 47 00в 12,з5 52,54

Хлеб пL,uени.lгtый ?4 0 00р 190 с,24 1,i 59 56 11

Хлеб рх< аной 40 0 00р 2,24 04в 16 40 7в,80

Соль 4 0 00р 000 000 000 000

0,00р 2'7 ,9?, J l,ll уч,,/  J 794.09

Блюдо Порция Цена Белки Жиры Уrлеводы Калtlрии

Вафли (готовое изделие) 45 0 00р 1в0 aatr зз з0 160 65

Coк фруктоRый / ] Jlr]  llетского
пиIания

150

7lTiэr о

0 00р 0 15 015 17,40 7,1 55

ii,COp ,i,g5
2 + U

Блюдо Порция Щена Белки Жирt,t Калtорlии

l{ исломолочнt tй продук,г ( варенец1 200 0 00р 5 tJO 500 I J 20 101 00

0,00р г on 5,00 () 1n ,t0,1,00Итого

2,в0

Углеволr,i
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