
УТВЕРЖДДЮ
заведующий

Канунникова Т,Е.

а 19 декабря 2023 г

КýУ с. Анастасьевка

КОМПЛЕКСНЬlЕ БЛЮДА

Завтрак 7 день (Общий 3­7 лет) ( 42,00 Ё)

Обед 7 день (Общий 3­7 лет) ( 96,00 Р)

Полдник 7 день (Общий З­7 лет) ( 32,00 Р)

3автрак второй 7 день (Общий 3­7 лет) ('t2,00 Р)

Повар

Кладовщик

зав столовоt: l

Блюдо Порция [ .{ ена Белки Жиры Углеводы Калории

Каша '!ружба" молочная жидкая
(пшено, рис)

200 0.00р. 5,зв в,12 26,30 199,77

l{ офейный напиток с молоком 1в0 0 00р 2,10 2,10 12,40 76,74

Повидло в ассортименте i0 0 00р 004 0,00 6,50 26 16

хлеб пшеничный 40 0,00р, з,00 1,16 20,56 1 04, в0

Итого: 0,00р. ,10,52 11,38 65,76 407,46

Блюдсr Порция l­| eHa Белки Жиры Уrлеводы Калории

Сельдь (порцис,t,ная7 aгLJ 0 00р 4,25 2,1з 000 з6,25

Щи из свеl< ей капустьl с
l(аl] тофелсNл

,)дп
0 00р 560 901 9, в0 1д) 

^ R

} l{ apKoe по­домаш liепл у 2?0 0,СOр ?о о^ ?а аБ 26,4в dоq q^

l(омпот из смеси сухофруктов 200 0 00р 046 0,00 22,69 92,56

хлеб пшеничный 24 0 00р 190 0,24 11,59 56,1 1

Хлеб рl< аной 40 0 00р 2,24 0,48 16,40 7в,в0

Соль 4 0 00р 0,00 0,00 000 0,00

Итого 0,00р. 44,40 41,80 86,96 901,96

Блюдо Порция l­| eHa Белки Жиры Уrлеводы Калории

3апеканка из творога 1з0 0,00р. Zl,ZZ 14,27 22,9в 31 7,1 5

П/ lолоко сгуu_lсн ное жи pHocTbto

В,5% ,
2о 0 i]Op 1,44 1ал 1110 ьэ,4ь

l{ исель из яiод 2с0 0 00р 020 0,10 17,зв 7 з,14

Итого: 0,00р, . 2в,вб 16,07 51,46 455,75

Блюло Порция l­{ eHa Белки Жиры Углеводы Калории

Cor<  фрукr,овьiй для детского
питания

1 гrП 0 00р 015 0,15 17,40 71 ,55

Итого 0,00р 0,15 0,15 17,40 7,1,55
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