
УТВЕРЖДАЮ
заведующаrI

KaHyHtll,iKoBa l,Е"

ню на 21 декабря2023 r

МКДУ с. Анастасьевка

КОМПЛЕКСНЬlЕ БЛЮДА

Завтрак 9 день (Об ) ( 42,сс р)

Обед 9 день (Общий 3­7 лет) ( 96,00 Р)

Полдник 9 день (Общий 3­7 лет) ( з2,00 р)

Завr,рак вrорой 9 лень (Общий 3

Гiовар

l{ ltаловщик

КалорииУглеводыЖирыБелкиl­{ сгtаПорцияБлюдо
244,05ео 

^ ^6,526,700,00р200l{ аша маtlная молочная вязкая
76,7 49,243,182в00,00р1в0

Чайсмоло(омисахароNл
7 4,770,0вв,250,050,00р10п%

(
OL ор и)циноесливочМасло то,1414,490,30a а­7

0,00р30
хllео пшlеничныt,л

465,6963,461в,2511,920,00р.Итого

КалорииУглеводыЖирыБелкиLleHaПсрuияБпюло
5з,вз4,1зс 1,0960 СOр.t j0CallaT из свеклы J солсiilllI \ 4i,i

ОГ!РL| аМИt
107,0417 ,942,7в2,570 00р,)олСуп карl,tэРельныЙ с пLUенично и

l(рупои 154,7225,з1455з 1з0 00р155
!{ артофель отварноЙ

114,787,754,2в11,270,00р80l(сll,лlетr,l illlи би­го,lt< и рыОньtе

заilечеi]ные из л,114нl­ая

37,172,702,590,00рз0Соус молочttый для
овощей, мяса, рыбы

ЗаПеl(аl,iИя

7з,1417,3в0,100,200,00р.200Кисель из ягод
56,1 

,1

11 590,241,900,00рaлLчхлеб пшеничный 7в,8016,400,4в2,240,00р40Х;lеб plr,,arrolr
0,000000,000000 00рд

Сопь 675,5910з,201в,7523,020,00рИтого

КалорииУглеводыЖирыБелкиЩенаПорцияБлюдо
59,225,36a 1о

Jl /  о0,9з0,00р60
Салlат 'Витаплигtный"

5з 109,921r,0,650 00р15
ilеченье 23,зв4 бJ0,100,790 00р.10
хлео пшс,ничньiи 1в,274,430,020,090,00р1в0
Чай с сахаром ,153,97

24,535,122,460,00р,

КалорииУглеводыЖирыБелкиl_| eHaПорция

71,5517,400,150,150 00р150Сок фрукl oBb,ni дilrя де1,0liо]  о

ПИТаllИrl 7 i,55i 7,+ 00,150,,l50,ЁOрYiI ­J | ' r)

­7 лет) ( 12,00 Р)

0,77

Итого:

БllruЛО
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