
утвЕрждА} о
заведующий

Канунн

Меню на22 декабря 2О23 r,

МКДУ с. .Анастасьевка

КОМПЛЕКСНЫЕ БЛЮДА
За втрак 10 день 3­7 лет) ( 42,00 Р)

Обед 10 день (Общий 3­7 лет) ( 96,00 Р)

Полдtlиl<  10 де; iь { uбrqий 3­7 леr­) ( 32,00 р)

За втрак второй 10 день (ОбщиИ 3­7 лет) ( 12,00 Р)

Повар

Кладовщик

зав сто; lовой

Блюдо Порция L| eHa Белки Жиры Углеводы Калории
Каша "Боярская" [лолочl]ая
(пшеная с изюплом) 200 0,00р бзб 8,51 з0 51 224,07
l{ офеi,лньlЙ i.iапуlТО( с l!4олс)liом 200 0,00р. 2_,зз Z,сё 1з 7в в5,26
хлеб гlцrеничньtй 40 0 00р з,16 0,40 i 9,з2 93,52
Сыр полутвердый (порциями ) lU 0 00р. 2,44 ?оА 0,00 з6,40

Итого 0,00р. 14,29 14,19 63,62 439,26

Блюдо l!орция L| eHa Белки Жиры Углеводы Калории
Икра каOачriсвая (го говая
продуliция) 40 0,00р 076 з56 з,Oв 47,40
Суп картофельньlй с рисом "харчо" 1в0 0,00р 1,94 111 1з,вз 92,16
Каша гречневая рассыпчатая 150 0,00р в,72 6,08 з9,44 247,з9
Котлета из говядиньl 70 0 00р 13 75 14,29 1з вз 238,97

30 0,00р 0,40 037 ээf 14 0в
[ lапиток из пji)дов шигl ­Rtiиiiа 200 0,00р 0,6в 0,28 20,55 в7,44
Хлеб пi.r.lеt,l и,t t tы й aд 0 00р 190 0,24 11 59 56 1,1
Хлеб рl< аной 40 0,00р ))л 0,4в 16,40 7в 80
Соль 4 0 00р 0,00 0,00 000 0,00

Итог< l 0,00р. з0,3в 2в,54 120,99 862,35

Блюдо Порция L{ eHa Белки Жиры Углеводы Калории
молоко кипячёtлое 200 0,00р 6,00 700 9,60 125,40
Пряниt< и 40 0,00р 3,00 2,00 27,20 1зв в0

Итого: , 
9,00 9,00 36,80 264,20

Блюдо Порция l_| eHa Белки Жиры Уrлеводы Калории
Яблоки 125,4 0,00 р 0,50 0,50 12,29 55 бв

Итого 0,00р, 0,50 0,50 12,29 55,6в

Соус гом;аl ный

0,00р.
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