
утвЕр} кдАlо
заведующий

Канунникова Т

еню на 25 декабря 2023 r

МКЛУ с, Анастасьевка

Kc{ l1 l,iл Е кс гl bl F БлюдА

Завтр;:к 1 лi;нп 1Сбrцлlй 3­7 лет1 ( 42,i] 0 Р)

Сбед 1 де} { L iОбчаий З­7 лет}  {  96,00 Р)

Итого

Полдлtlлк 1 день (Общий 3­7 лет) ( 32,00 Р}

Завтрак второй 1 дань (Сбщиуt З­7 лет) {  12,00 Р) ,

1­1oBap

l{ ладовLциt<

Зав с; гt; rlrэвой

Блю,r_1il llt; ; ­iцr,Л ljeHa Белки Жиры Углевкrдьt Калории

СVп MOJlU.] l lы l,,t с lv,"tKap{ эH ir t ; lMiul

,1здсл "irми
2ос С 0Ср ,2 Б) 1в0 99

i(aKao с fulOj iокоiй 20о U ОOр з,54 звз 15,g2 11) 2,

Повид1,1о в аuсuргимiенl е iс 0 uLtp. 0,04 0,00 650 26,1 6

хllеб лшеничгtьrй ,4л 0,00р з,16 0,40 1о ]a о? qэ

Иl clr о 0,00р. ,i2,U0 11,55 65,26 4,12,99

Бlrюдо | 'iо1­1цlал i­{ eHa Белки Жиры Угrrеводы Калории

Салат из бело,(о,iаt,it lt lйl t ia­lпyCTt,l с)

морков bl{ )

Рассолutlиi<  "J­iвниi lграllсilиii' с

говяд и н ой

l lltoB из l,оtsялуiнDl

cU 0,00р U / о 2,58 465

2Lr0 0 0(jp ] 96 4,97 1,\  7) 107 4в

,1trO
20,5з з0, зз зв4,47

l{ омгlс_l l из кураг/ l 200 0 СOрl 1а, l.) 
,i ,]

зв,6с 1 63,0в

X;le[ ­r t t L_leH ич н bi й
'),| u 00р ] 90 i159 56 11

Хлеб ржаi­tой

U\ rJ lt)

40 0 00р )'),J 04Е 16 40 7в.в0

4 0 00р { ]  00 000 0,00 000

0,00р 29,3з 28,4g 1,15,29 вз4,88

Блюдо Порция Цена Белки Жиры Углеводьt Калории

60 0 00р

0, СOр

Э СOр

l; ,]  4 з,59 JZ+  о\ ) 190 51

0 
,10

lU,UJ 4,1 ,06

4.9i J,ti2 + 4,В8 231,57

Блюдо Порция Цена Белки Жиры Углеводы Калории

Сок фруктоgый д,rrяr детс} { ого

питания
1 5L)

,irort;

0 rJОlэ

0,001i

о,15 1­i 40 71 55

0,15 ]  7,40 571 5

44,94

0,L,Op

Булсч t< a " Веснуu;t< а''

Чай с лимоноIчl и оахаром ] б0

,'i }  Jl U_

0,15

с, i5
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