
утвЕрждА} о
заведующий

Канунникова Т.Е.

на 26 декабря 2023 г

с, Анастасьевка

IчlплЕксньlЕ БлюдА

Завтрак 2 день (Общий 37 лет) ( 42,00 Р)

Обед 2 день (Общий 37 лет) ( 96,00 Р)

Полдник 2 день (Общий 37 лет) ( 32,00 Р)

Завтрак второй 2 день (Общий 37 лет) ( 12,00 Р)

Повар

li tадовLr{ ик

зав столовой

Блюдо Порция I teHa Бе,пки Жиры Углеводы Калории

Каша пшеннэя Mo] ,,1il.ri lci; r ж1,1l.| l(эя 180 0,00р, 6,90 в,00 31,29 224,71

Чай с молокоfui уl сахаром ]  Qrl 0 00р. 2,в0 J, lo 9,24 TG,T 4

Батон с маслом гл 0,00р o,+ Z ?? no 1цо эА

Итого: 0,00р. 12,94 17,60 62,61 460,71

Блюдо Порция l| eHa Белки Жиры Углеводы Калории

Салат картофельный с солёным
огурцом

60 0,00р. 0,90 4,в5 5,66 69,98

Борщ мясной с капустой и

картофелем
250 0,00р. 16,13 16з,66

l{ артсlфельное пIоре 150 0 0Ср 4,2в 664 28,62 1q1 з2

Рыба запечёнF]ая в сметанноl\4

соусе
70 0,00р. 76з 4,01 0,00 66,74

Соус сметанный aл 0,00р. 0,47 Z,o l 1,07 з1,41

Компот из свежих плодов 200 0 00р. 016 016 10,7в 45,20

хлеб пшеничный 24 П OOn
9, 

"  у.
1,90 а)п 1159 56 11

Хлеб ржаноi4 0 00р a aд 04в 16 40 7в в0

Солlь 4 0 00р 0,00 000 000 0.00

Итого: 0,00р. 23,85 27,41 90,25 703 , 22

Блюдо Порция Цена Белки Жиры Углеводы Калории

Сьtрttики из творога 100 0,00р, 21,59 11,59 13,94 2з6,33

IVlолоко сгуш]ен ное жи рностью
В 5% l

20 0,00р. 1 ,44 1,70 1110 iэ5.4с)

Чай с сахаропл IoU 0,00р 0,09 002 4,4з 1в,27

у|  l Ut U. 0,00р. LJrlL 1з,з1 29,47 320,06

Блюдо Порция L{ eHa Белкtl Жиры Углеводы Калории

Яблоки 125,4 0 00р 0,50 0,50 1э )а 55,6в

Итого: 0,00р. о 50 0,50 12,29 55,68

о,Zэ
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