
УТВЕРЖДАЮ
заведующий

Канунникова Т.Е"

на27 декабря 2023 г.

МКДУ с. Анастасьевка

коlvlплЕксньlЕ БлюдА

Завтрак 3 день (Общий 37 лет) ( 21,00 Р)

Обед 3 день (Общий З7 лет) ( 96,00 Р)

Полдник З день (Общуrй 37 лет) ( 32,00 Р)

Завтрак второй 3 день (Общий 37 лет) ( 'l2,00 Р)

Повар

l{ ладовциlr<

3ав столовоLл

Блюдо Порция ljeHa Белки Жиры Уrлеводы Калории

Суп молочный с овсяiiL,I гчlй

хлопьяNли < Геркуrrесл
20t) 0 00р 570 709 15,79 1 49, в1

Кофейный наtlи i ок с плолоком 200 0 00р. a а.) 2,3з 1з,78 в5,26

хлеб пшени.lliьtй дл 0,00р a 4а 0,40 to ?э о1 q,

Сыр пол; lt"веiJдыи { порl llля ми] 15 U 00р з66 4,42 000 54,60

Итого 0,00р. 14,85 14,25 4в,89 383,,l9

Блюдо Порция Цена Белки Жиры Углеводы Калории

Салат из свеlшы с t lecHol{ oм 60 0,00р 0,92 J,/  l 5,03 56,97

Суп картофеlt ььtый с верl\ли tuелью
с куриLlеЙ

0 00р в,27 905 1в,29 1в7.66

Голубцы леЕi1,1вые с; tовядиttой 150 0 00р 1з,з9 12,54 10,в4 209,77

Коплпот из смеси Uухофруiсгов 2UL) 0,00р 046 000 zZ оv 92 56

хлеб пшеничный aд 0 00р 1,90 0,24 11^ q 56 11

Хлеб р> кагlолr 4U 0 00р 04в 16 40 /  o.oU

Соль 4 0 00р 0,00 0,00 0,00 0,00

Итсго: 0,00р. 27,1в 26,01 84,85 681,в7

Блюдо Порция Щена Белки Жиры Углеводы Калории

яблоt< и печёгiые 120 0 00р. 0,49 0,49 зз,96 142,15

Печенье 10 0,00р 04з 0,в 1 6,61 з5,40

Чай с сахаром 1в0 0,00р 0,02 4,4з 1в,27

Итого: 0,00р. 1,01 1,32 45,00 195,в2

Блюдо Порция Цена Белки Жиры Углеводы Калории

Сок фрукговыи длrl летсi(,ol о

пигаliия
150 0,00р 015 015 17,40 71,55

Итого 0,00р 0,15 0,15 17,4о 7,1,55

0,09
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