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на 28 декабря 2023 г,

МКДУ с. Анастасьевка

КОМПЛЕКСНЫЕ БЛЮДА

Завтрак 4 день (Общий 37 лет) ( 42,00 Р)

Обед 4 день (Сбщий 37 лет) ( 96,00 Pi

Полдьtик 4 день (Общий 37 лет) ( 32,00 Р

Завтрак второй 4 день (Об щий 37 лет) ( 12,00 Р)

Гlовар

l{ л аt]о tзL,iиt к 
,

3ав столtrвой

Блюдtl Порчия L| eHa Белки Жиры Углеводы Калории

l{ alila я.tневая молочная вязкая 200 0,00р 7,45 32,96 227,61

Чай с сахаlэсlгчl 1в0 0,00р 0,09 0.02 4,4з 1в,27

Яйцо о гварное t,0 0,00р 1.oZ 6,90 0 42 94,26

Хlrеб пL| ен1,1,{ гtый 40 0 00р 3,16 0,40 19 32 9з,52

Итого 0,00р 1 8,09 14,77 57,13 4з3,67

Блюдо Порция t{ eHa Белки Жиры Углеводы Калории

салат из моркоtзи с

} { ol] ce !,[ ]  t1 pub ai il rj ой r< уr< урузой
60 0 00р 116 199 5,0в 42,в5

гr "l{ рестьянскt,ilt" с мясомСу 250 0,00р lJ,Jo 17,01 2в4,65

Рис rrрипущенный 1з0 0 00р о a7
JlL l 3,7з з4,з7 1в4,11

Птица oTBapHarl 0,00р 9,04 9,1з 0,06 1 
,18,52

Соус томаlный з0 0,00р, п4о 0, з7 Z,Z l 14,0в

l{ оtлпот из сjN4еси сухофруктов 2о0 0 00р 0,46 0,00
.),) 

^ о
92,56

хлеб пшеничный 24 0,00р lOn v ,Z:ч 1 1,59 56 11

Хле0 рlrкаillrЙ
40 0,00р

a aп1,Lч 04в 16,40 7в,в0

Ссль 4 0 00р 000 0,00 0,00 0,00

Итого: 0,00р. 31,в4 34,05 1о9,4т в71,67

БI lюлО 11орция Щена Белки Жиры Углеводы Калории

Корлttл к молс,,чныЙ 60 0,00р з,в9 Z,oc эг Q д 1в2,23

Кефир 200 0 00р 5,в0 6,00 97,20

Итого 0,00р. 9,69 8,вз 43,34 279,43

КалорииУглеводыЖирыБелкиЦенаПорчияБrrю,цtl

71 ,5511 ,4L)0150,,150 00р1 гr\ ,Сок фруrтовьtiл для д,етсl(ого

ПИIЭilйЯ
7,1,5517,400,150,,l 50,001э.Итоt о:

70

в00
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