
утвЕр} кдАк)
заведующий

Кану;; irиiit lsа l,E

завтрак 5 день { Общи

rla 29 декабря 2023 r,

с, Анастасьевка

ПЛЕКСНЫЕ БЛЮДА

00 р)

Обед1 5 д4l"trь iОбщий 37 ле:) ( 96,00 Р)

Полдник 5 день (Сtбщr,rи 37 лет) ( 32,00 Р)

Завтрак вl"орой ý день { Общий 37 леr}  ( l2,00 р)

Гil.,; ';а;_;

l{ .;  la11.,Birrl,K

зав столовой

iiuрция

200

l1etla ьеJlки Жиры Углеводы Калории

0,00р 6,2з бвв ,17,40
1 56, з9

t,] ай с iиолсlкQпll и сзхарO]vi i80 0 001l 2в0 J, lo 9,24 lo,l4
Масло сJ]ивочное В2 59Ь (rrорLlии) 1с О 00р 005 R)q 008 7 4,77
Cbtp поrlутвердьi й {  гlорt]14яN4 и ) i0 0 0t)p 2,44 ,аб 0,00 з6,40
Хl lеб r l i.i]Ejl ]  ич 11 | .ri йl + С 0,0Ср. з,]6 040 19,з2 9з,52

иl I  i: ) 1,o : 0,00р 14,68 21,65 46,04 437,82

Блюдо Порция L]eHa Белки Жиры Углеводы
В иt i iегреl 40 0,0Ор 0,5з 4,07 2,97 50,62
Lyil i(itрlOq)еrit)ныи с рrlсом и

рitбнымr,, l(ohcepBiiivl и

lVl а кароl r r]  tэlC ] zlii,Q€J I  ия с iэар]  ]  bii: j

?_20

.r 5tl

0 00р вв0 7,69 14,з7 161 , в7

0 00р qап 4,45 211 ,44
Печснь l овя)l(ьr1 гlо cl р()гili ] оБсi(14 ,1 10 0 00р aл а1 15 4/ в,Oз 254,35
l{ иселt из LЕ]е)(их яlод (]

ас:t< ,орб t,l н ко й
l80 0 00р t i, l / iJ 08 лa atr

l4 JJ 52,54

хлеб пшеtlичгtьrуl ?r+ 0 00р i90 а,24 1 
,1,59

56,1 1

Хl ,ео ржапой

rоль
+ 0 i,, 0t,p

,2,24
0,48 16,40 7в,в0

4 0,00р L]  00 0,00 с,00 000
i4того: 0,00р 40,21 32,4в 102,76 865,74

Блrюдо Порция L{ eHa Белки Жиры Углеводы Калории
Васрл и (гоr,овое из.,] елие) 4ь 0,00р 1в0 ) эr; аa сл 160,65
Сок фруктовь]й дJlri ,цеlскt)го
питаljиri 150 0 00р 015 015 17,40 71,55

Итоl о; 0,00р. .,. 1,95 2,4а 50,70 232,20

Блюдо Порция l| cHa Белки Жиры Углеводы Калории
l(исломо.,lо,] i lьiй l Ipol: { yKT ( вареrlец) 0,00р 5, tJ0 5,с0 ё,lU 101 00

!,1т ого: С,OСр. 5,в0 5,0с 8 2с 101,00

Бi]  rс,r'{ (.l

Суп iиолlо.tн.lЙ с гре,.гlэвоЙ лрlупоЙ

Калории
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