
УТВЕРЖДАЮ
3аведующий

Канунникова Т

Меню на 9 января 2а24 r.

МКДУ с. Анастасьевка

КОМПЛЕКСНЫЕ БЛЮДА

Завтрак 2 день (Общий 37 лет) ( 42,00 Р)

Обед 2 день (Общий 37 лет) ( 96,00 Р)

Полдник 2 день (Общий 37 лет) ( 32,00 Р)

Завтрак второй 2 день (Общий 37 лет) ( 12,00 Р)

Повар

Кладовщик

зав столовой

Блюдо Порция L| eHa Белки Жиры Углеводы Калории
Каша пшенная моI lочная жидкая 1в0 0,00р 6,90 o,UU з1,29 224,71
Чайсмолокомисахароп/ 1в0 0,00р 2,в0 з,1в 9.24 76,7 4
БaTori с MaCJ]cM 50 L,, UUp 3,25 ь,42 22,09 159,26

Итого 0,00р. 12,94 ,l7,60
62,61 460,71

Блюдо Порция Щена Белки Жиры Углеводы Калории
Салат картофельньtй с солегtьtм
огуi]цом 60 0 00р 090 4,в5 Э,оt) 69,9в

Борщ мясной с капустои и

картофелепл 250 0 00р 6,27 82з 16 1з 16з.66

l{ артофельное пюре 150 0,00р 4,2в 664 28,62 191,з2
рыба запечённая в сNлетанном
соусе 70 0,00р, 7,63 4,01 0,00 66,74

Соус сметагlньlй ; fU 0,00р 0,47 2,в1 l,U/ з]  41
Компот из свежих плодов 200 () 00р 016 016 10 7в 45,20
хлеб пшеlri,lчный 24 0 00р. 1 ,90 л aл

1 1,59 56 11
Хлеб ржаноГл 40 0 00р a,)д 0,4в 16 40 7в в0
Соль 4 0,00р 000 000 000 0.00

Итого 0,00р. 23,в5 27,41 90,25 703,22

Блюдо Порция L.[eHa Бе,пки Жиры Уrлеводьl Калории
Сырники из творога 100 0 00р 21,59 1 1,59 1з 94 2з6, зз
[Vlолоко сгущенное жи рностью
В 5oll 20 0 00р 1,44 1,70 1110 65 46

Чай с сахаром loU 0 00р. 009 0,02 4,4з 1в,27

Итого: 0,00р. 23,12 13,31 29,47 320,06

Блюдо Порция L{ eHa Белки Жиры Углеводьt Калории
Яблrlки 125,4 0,0Ср U, Э l,J 050 l1,Zv 55,6в

Итого С,O0р 0.50 0.50 1э ,а 55,68
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