
УТВЕРЖДАЮ
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Канунникова Т.Е

Завтрак З день (Об щи

ю на 10 января 2а24 г

J\ i] ifrY u. Аilасl аuьевка

MпrlEKcHblE БлюдА

г) ( 42,00 Р)

0 00р

С,СOр

Обед 3 день iОбulий 37 легi ( 96,00 Pl

Итого

Псlлдник 3 делrь (Обrriий 37 .ra;  j  i 32,Llu i;

Завтрак второй 3 лень (Обrций 37 лет) ( l2,00 р)

[ loBap

l{ ладовu_lиt<

3ав столовой

R1l я{

Блюдо Порция l{ eHa Белки Жиры Углеводы Калории

Суп плолочi,lьtй с сlвсягlыпли

хлопья l\ 4t1 к Г ерrtулес>
?пп 0 00р 570 70с 1г ал

i\ ,/ J l+ y,c i

liофейный i] al | итоi( с iйолоi(огч1 2CL) 0,00р а э,)
ZrJJ Z, JJ 1з,78 85 26

хлеб пiленичнt,tй 40 0 ct.tp 316 л/л 19 з,) 9з 52

Сыр полутвердьt й (порL.lt,lягл tl) 4г
lJ з65 д l,) 0 [ l0 54 60

Итul о 14,85 14,25 48,89 383,19

Блюдо Порция l_ieHa Белки Жиры Уrлеводы Калории

салат из свекльl с чесноl{ ом bU Ll 00р 092 э 11
J, /  l 50з 56 97

Суп картофельный с вермиluелью
с курицей 220 0 00р o,Z l Qпб l о aл

l о,/  э 1в7 66

Голубцьt ] lеFj| 4вые с говядiинойl 'i 
: ] Lt 0 00р l ).Jy 12 54 10 84

'лс]  
аа

Компtlт из смеси сVхсq)руl(rов 200 0 00р 0,46 0,00 22,69 92,56
хлеб пшеничный ,24

i),00р ] 90 0,24 1,]  59 56 1,1

Хлеб р> r< аной 40 0, OLt р
,) эд 04в 1G 4{ l 78, в0

Соль 4 о .ln l._]  Ul.] 000

,,30р ?i { я iU,v l бв1,87

Блюдо 11орция Цена Белки Жирьl Углеводы Калории

яблоки печёные 1')l\ 0 00р 049 з3.96 142,15
Печенье lU 0 Эt]р. 04з п о4

U,O l 661 35 40
Чай с сахаром ,] 8t)

t) OQp 009 (,l U_ дда 1в 27

Итс,го 0,0[ lp 1,01 1,з2 45,00 195,в2

Блюдо Порция Llёrra Беrlк и Жиры Уг;,lево,rlы Каtiории

0,15 0 
,15 ii,4с

]  7,40
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0,15 п { Е 7{  qq
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Сок фруктовt.tй для легсI iого
п 14]  а t.]  r1'l

lJU

Итого
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