
утвЕрждА} о
заведующий

Канунникова Т.Ё

ю на 11 января 2024 г

МКДУ с. AHacracbeBKa

коtипJlЕксньiЁ БлюдА
Завтрак 4 лень { Обuаилr 37 лет) t 42,00 Р)

Обед 4 день (Общий 37 лет) ( 96,0U Р)

Полдник 4 день (Сбщилi З7 лет) ( :J2,00 Р)

3автрак второй 4 день iОбщиit З7 леr) i 12,00 Р)

Гlоrза рl

l{ ладовщик

зав столовой

Блюдо Порци" LleHa Белки Жиры Углеводы Калории
I (аша ячневзя l"4оло.lr { аr]  вязl(а> r 200

Чай с caxapoMl ] 8с

Яйцо отзарное 60

хлеб пшеничный 40

Итого

0,00р /дц
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з2,96

С UOp

0 00;;
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0,00р J, lo

4 Q tla]
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1 i lа

19 32

l.i,O0p ц7 ,l1 433,67

Блюдо Пopi1l.,tri L{ eHa Белки Жиры Углеводьl Калории
Салат 14з моркови с
Kol] cei]Bi,lpoBat t ной i(y куруrои с0 С 0uр l 16 1оо 5,0в 42,в5

Суп "l{ рест"янский" с мясом 250 0 0Ор 1з,зв 1 В ,] .J ,i7 
0] 2в4,65

Рис припущенньlй 1з0 0,00р .r,z l з,73 Jj+ ,J/ 1в4 11

Птица отварная 70 0 00р 9, с.] 9, lJ с,00 l l а f,a

Соус томатный з()

2а0

0 СЭр U.40 0 J/ 2 ,27 14 ов
Компот из смеси сухофруктов

хлеб пшеtrичньiй

rl OrJp 046 000 21]  69 с)э (^

Э: ' О:Ор 
|

jэ0 i,1,59 Jo,1l
Хлеб рlrанои 1]  (] с { .] | )р. 2,24 16,40 78,80
Соль 0. t,Эр 0, зс i] ,ij0 с00 000

Иr ого c,OUp 14 о.{J a,U{ 34,05 109,47 в71,67

Блюдо ilo iэцил { ена Белки Жиры Углеводы Калории

Корх< ик плоr,lо.tный бU 0 00р 3 tJg a о.]1,OJ
,.з5 

з4 1в2,2:)

[ \ 4олоко кипячеL]ос 200 0 00р tr an ri orl 800 9l ,20

Итоl о 0,00р 9 69 а о1 43 34 279,43

Блtодо llорцi.; r ljeH* Белки

0,00 р 0,l5

0.0ср 0,15

Жирьr Калории

Сок фрукгсlвьtii дл.яl лс,i,сl{ оl i)

П 14 I i: ]  l,]  И Я
150 1l,,,4U

17,40

1 fL

} i1 о t t_l: 0, i< r 71,55

?2l ,61

Уrлеводы
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