
утlзЕря{ JjАtfr
заведуюLtqий

Канунt,tикова Т

Hlo riil ,1 5 яhьаряt 2а24 г

Ml(l]Y С. АпаС r dСLеЬ} Ка

i{ O flj  t"lJ­I  Ei(C li 1эl Е Бl r KjýA
Завтрак б день (С5;­;иr, о­/  лсг) {  42,0С Р)

Обед 6,целлi, (Общилi З­7 r; : i}  i 96,tj0 Р)

Бл+ одо

Полдник б денu { Обrлийr 3­7 lre г) ( З2,00 Р}

Завтрак второй t i делtь iОdrций 3­7 лет) ( 12,0lJ Ё)

Повар

l{ ­гlадовtt.lи rr

З;tiз o,t оl lо8оЙ

Белни

Блюдо Порция l_{ eria Белки Жирr,i Уl­леводt,l Калории
Спллеr Har i уральньlЙ 80 0, ОOр 7 ,17 12,з9 1в1 141,40
ldakao с молOком

'100
0 L} Op з54 1 (] ­)

15 92 11а аэ

l\ 4ас,гlо сл] t,4 t j! j! iHoe 82, 5'] r,, (t lорци и )
,l0

0 00р 005 о .)Е
UOB

Х; lеб l lLllet ll.tчгiьrй + 0 0,ULlpl 3,16 040 19,з2 9з,52

Итuгс 0,utJp 41 q9 24,87 37 ,13 42ь ,\ J l

l l01;  Цlir, ýсгri: } Кирьr } 'г;  iеводьi } (а; iчrРИИ

Сала­l''L]итаivtиrr il,оtй" 00 0,00р 0,9з 37в lл ?А г a aaaJ,Za

CBetlo1­1btt и it

Запеканtiа из пеL{ еl,iи с l] I ,1ColrI

2.50 0,00р 2,в7 7 ,57 18 в8 154,а7

18L) 0 00р ?,) cr ­1

14 ,а4 з2 0в 386, з0
Напи­. зtt из | ] I ] одсl]  Ll,] !/ ll] !J{ lliylKa a an 0 OUp 06в 02в 20 55 в7,44
хлеб пшеничгtый ') л r) nr]nv)vvi]

,1,90
0,24 11 59 56 ,11

Хлеб рl< аной 4о 0,0Ор
.1')А

048 10 40 78 в0
Соль 4 0 00р 000 000 0,00 000

Итого: 0,00р" 41,34 26,39 ,l04,вб
в2,t,9з

Блк:,цо Пtрция

Булочка ýомаLtlгtяя ь0

i{ ефир 20с

Щегла г­­ Жиры )'l,lевOЛьl Каrrui.lии

0,00р / t 49 4,4в Q,4 ()7, 1,7/ 1Rб q5

0 00р 5в0 600 8,00 С7 )Г\

Итtэгц.l: 0,00р, ,| о,2с 4п Jo 39,9,| n01 4 Е
­JJt lrJ

Блюдо Поlrци:r l1eHa ., ьеrIки Жирr.l Углевоi,lьt Калории
Фрукrьi 1?5 4 0 00р 050 0з8 'i| ,Q',l 57 06

Итого; 0,00р. 0,50 0,J8 ,i2,92­
5 7,06



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2024-03-11T15:08:42+0500




