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Меню r* a 16 яtlваря 2а24 г

l\ 1l(ДlУ с. Al{ acTacr,eRKa

!{ Cl\ ll ПЛ EKCl{  !эl Е tJ;  i iu1_4li

Завтрак 7 день (Обrrqии 37 лrет) ( 42,00 Рi

Обед 7 деrii, { Общ,li;л Зi' lIer1 {  96,00 F;

Полдник 7 день (* бiллtй 37 гr* т}  t З2,Сi]  F}

Завтрак второй 7 леl;ь (Обrций 37 liei) ( 12,00 Р)

Гiовар,

Кладовirtilt,,

зав столовой

Блюдо Порция l] eHa Белки Жиры Углеводы Калории

l{ аша'[ lруiкба' молочная )I (L,lдl{ ая

(llt.| ] eii(), i)14C)
.' (]  l"]

1Bl)

L]  00р ] , Jo O,]Z 26, з0 199,77

Кофейный напитOк с MOJlol(oM 0,00р 2,,i0 2,10 12,40 7в,7 4

liовиllл сl в а(] сорти [ ле[Jто it j С 00р 004 000 б, ь0 )^  1^

хлеб пшеttи,iпый 4о u, utJP 3 U{ .j I  lO 20,56 ,104 
в0

Yilvr g. 0,СOр ,I0,ý?
11,38 о5,76 407,46

Блtодо [ 1орциrt це; jа I ]  еl l .l l,t Жирьi Углеводьi Калории

Сеlt ь1l i. ( i'l орцуiUгlнаЯ,/ 20 0 ОOр 4,25 ) 12 3ь,25

lJ.[ и из сзеli< елi l] .эг] усl,ьi с
каi] тофелемi 250 0 00р 560 901 9Е0 1zj2 68

} i{ a ркое гlодомаLrrнем у )2а 0 0Ср 29,96 ,о оq J(l 4О 495 56

l{ оп,lгiо I , t43 ci,vleCиl сухофрl,iit ов 200 0,00р t_]  4ll 000 22,69 92 56

Хлеб пц.lегtи.tгiь,tй 24 0 00р 190 n .,t 11,59 56 11

Хлеб ржаной 4t] 0 0Up 2,24 0,48 1rj,4U 7в 80

Соль ,4 0 00р 0,00 осс 0 OLr

yil,r_rlrэ 0,00р 44,4а 4"!,80 яG qЁ 901,96

Блюдо llоUцуlrl L{ eH а [ iел ки )Ки 1зt,r У глеводьl l{ al iч1.1ии

Запек;л в t< a из гtJоi]о га 1з0 0,00р 27,22 14,27 22,9в
,11 /  1ц

| Vlолоt< о сгущенное жирi{ ос,гьlо
в,5% ?о 0 t lOp 1 ,44 1,7Q 11 10 о5 46

Кисель из яго/ ] 2i]0

ytlUI (J

0 00р 020 0 ,10
1 7,3i] 7 3,14

С,O0р, 28,86 l6,07 э l,(} 0 455,7 5

Блюдо Пtri.rцлiяt Щеrtа Белки )t(и pr,t Уrлеводы Калории

150 0 ()0р U,1 5 015 17 40 71 цц
Сок фруктовый для детокol,t)
ilИli: iri'l} ]

000
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