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заведующий

Канунникова Т

ню на 1В января 2024 г

Мl{ ДУ с. Анзстасi,евка

КОМПЛЕКСНЬlЕ БЛЮДА

Завтрак 9 день ( ( 42,00 р)

Обед 9 день (Общий 37 лIе r ) {  96,00 Р)

Полдник 9 день (Общии 37 лrе11 ( 32,00 Р)

Завтрак второй 9 день (Обций З7 лет}  i "t2,00 Ё}

{ iоварl

l{ ладовлlиt<

Блюдо Порция l_{ e н а Белки Жирьl Углеводt; Калории

l(arua м at.t t lar]  I \ 4олоч наr]  вя:Jl(; ] я 20о 0,00р 6,7о 6,52 з9 65 ? 44 ,05

Чайсмолоl{ омисахаром

Мlасло сливочное В2,5фl, (порции)

1в0 0,00р 280 t) lo 9,24 76.7 4

1U 0 00р 005 в,25 008 i4 77

хлеб пiлени.lttый 30 0 00р / ,с l 0. з0 14,49 i 0,14

Итого 0,00р l4 cl 1 ,,lB,25 бз 4 6 465,69

Блtюдо llорция lloH а Белки Жирr,l Углеводьt Калории

Салаr из свеl{ лы с со] ]еными
огурцами

60 0 00р 096 з7з 41з ] .,]  Qа

Суп картофельный с пшеничной
t< рупой

22а 0 00р 257 27в 1/  ,94 10 r ,04

l(артофель огварtlой 155 0,00р 1.1 a /  гг ,6 ?1 154,72

Кот rto I  l: i r, r/  t,11 r, .i,. r | J.,,,lrn,C
зэп8ч€нltьiе из l\ l1 иl] lаrt

80 0 00р 11,2i 4,2в /  lJ 1 1 4,7в

Соус плолlо.]п ыйl лl tя за]  | еi(агiуlr.]

овоrцей гйясэ рLэrбьl
30 0,00р а,77 ояо 2,70 з7 ,17

Кисель из ягол 200 0,00р о20 010 17 зв 1э 4 j
/  J, l+

Хлеб пшени.tt,lьtй 24 0,00р 190 0,24 4l Ао 56 11

Хлеб р> каной 40 О 00р Z,Zq 0,4в iб 40 7в в0

Соль 4 0 00р 0,00 000 0 0t) 000

Итого: 0,00р 23,02 ,l 
в,7 5 10з,20 675,59

Блюдо Порция Щена Белки Жиры Углеводьt Калории

Салат "Ви,т аплуtгl il ьiй" 60 0 0рр 09з ,]  1a) 5зб 59,22

Печен ье 15 0,00 р 065 1,22 al о, 5з ,10

хлеб гlшlеttи.ttlый 10 u 00р 0,79 010 л Q,) 2з,зв

Чай с; сахароги 180 0 00р с09 0,02 44з 1в,27

Итого: 0,00р, 2,46 24,5з 4;2 о7

Блюдо litэ 1э ци rl t leHa Бел ки Жирьl Углеводt,t Калории

Coк фруr< товьtй для лет(lкого
пи I  аЁия

,l50 0 00р 015 о 15 17 40 7 4 ЕЕ

Итого 0,'J01l п ir 0,15 17,40 11 rс
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