
УТВЕРЖДАЮ
заведующий

Канунникова Т.Е.

на 26 февраля 2024 r.

с. Анастасьевка

КОМПЛЕКСНЫЕ БЛЮДА

Завтрак б день (Общий 37 лет) ( 52,00 Р)

Обед б день (Общий 37 лет) ( ,t19,00 Р)

Полдник б день (Общий 37 лет) ( 42,00 Р)

Завтрак второй б день (Общий 37 лет) ( 21,00 Р)

Повар

Кладовщик

3ав столовой

Блюдо Порция Цена Белки Жиры Углеводы Калории

Омлет натуральный 80 0,00р. 7,17 12,39 1,81 147,40

какао с молоком 200 0,00р, 3,54 3,вз 15,92 112,32

Масло сливочное В2,5Чо (порции) 10 0,00р, 0,05 8,25 0,0в 74,77

хлеб пшеничный 40 0,00р, 3,16 0,40 19,32 93,52

0,00р. 13,g2 24,87 37,13 428,01

Блюдо Порция L| eHa Белки Жиры Углеводы Калории

Салат "Витаминный" 60 0,00р. 0,93 3,78 5,36 59,22

свекольник 250 0,00р, 2,67 7,57
,1в,88

154,07

Запеканка из печени с рисом 180 0,00р. 32,91 14,04 32,08 386,30

Напиток из плодов шиповника 200 0,00р 0,68 0,28 20,55 87,44

хлеб пшеничный 24 0,00р
,1,90

0,24 11,59 56"1,1

Хлеб ржаной 40 0,00р 2,24 0,48 16,40 78,80

Соль 4 0,00р 0,00 0,00 0,00 0 00

Итого: 0,00р. 41,34 26,39 104,86 82,t,93

Блюдо Порция Цена Белки Жиры Углеводы Калории

Булочка ,Qомашняя 60 0,00р 4,49 4,4в 31,97
,185,95

Кисломолочный продуlс 200 0,00р. 5,80 6,00 8,00 97,20

Итоrо: 0,00р. 10,29 10,48 39,97 283,15

Блюдо Порция L| eHa Белки Жиры Углеводы Калории

Груши 125,4 0,00р. 0,50 0,38 12,92 57,06

Итого 0,00р. 0,50 0,38 12,g2 57,06

Итого:
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