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на 20 марта 2024 r­

МКДУ с. Анастасьевка

КОМПЛЕКСНЫЕ БЛЮДА

трак 3 день (Общий 3­7 лет) ( 52,00 Р)

эд 3 день (Общий 3­7 лет) ( 119,00 Р)

лдник 3 день (Общий 3­7 лет) ( 42,00 Р)

lBTpaK второй 3 день (Общий 3­7 лет) ( 21,00 Р)

__ ^ ­_ ­лr^  1

КалорииУrлеводыЖирыБелкиL{ eHaПорчия)до
,149 

в,1
,15,79

7,095,700,00р.200молочный с овсяными

] ьями (Геркулес)
в5,26,1з,7в

2,332,330,00р200ейный напиток с молоком
o,1 я?19,320,403,160,00р.40б пшеничный
54,600,004,42J,oo0,00р15:  полутвердый (порциями)

383,1948,89,l4,25
14,850,00рИтого:

КалорииУглеводыЖирыБелкиЦенаПорчияодо
56,975,033,710,920,00р,60,ат из свеклы с чесноком

187,6618,299,05в,270,00р220
, картофельный с вермишелью
,рицей

209,7710,в412,5413,390,00р.150iубцы ленивые с говядиной
92,5622,690,000,460,00р200,rcT из смеси сухофрукгов
56"1111,590,241,900,00р24:б пшеничный
78,в016,400,4в2,240,00р.40эб ржаной

0 пп0,000,000,000,00р4:ь
68,1,8784,8526,0,|27,180,00р.Итоrо:

КалорииУглеводыЖирыБелкиЦенаПорчияюдо
142,1533,960,490,490,00р.120гс­iи печёные

35,406,610,810,430,00р10
­эt­р

18,274,430,020,090,00р.1в0й a сахаром
195,8245,001,321,010,00р.Итого:

КалориttУглеводыЖирыБелкиЦенаПорция,lюдо

71,5517,4о0,150,150,00р.150ж фруковый для детского
гпания

71,5517,400,,l50,,l50,00р,Итого:
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