
УТВЕРЖДАЮ
заведующий

Канунникова

llЛеню на 28 марта 2024 r.

МКДУ с. Анастасьевка

КОМПЛЕКСНЫЕ БЛЮДА

Завтрак 9 день лет) ( 52,00 Р)

Обед 9 день (Общий 3­7 лет) ( 119,00 Р)

Полдник 9 день (Общий 3­7 лет) ( 42,00 Р)

Завтрак второй 9 день (Общий 3­7 лет) ( 2'1,00 Р)

Гiовар

l{ ­падовltiиtс

Блюдо Порция Цена Белки Жиры Углеводы Калориtt

каша манная lt"lолочная вязкая 200 0,00р. 6,70 6,52 39,65 24/ ­i,05

Чайсмолокомисахаром 180 0,00р 2,в0 3,18 g,24 76,74

Масло сливочное 82,5ОЬ (порции) 10 0,00р 0,05 в,25 0,08 7А f7

хлеб пшеничный 30 0,00р, 2,з7 0,30 14,49 70,14

Итого 0,00р. 11,g2 18,25 63,46 465,69

Блюдо Порция L[eHa Белки Жиры Углеводы Калории

салат из свеклы с солеными
0ryрцами

60 0,00р 0,96 3,73 4,13 5з,Ез

Суп картофельный с пшенiцчной

кg:упой
220 0,00р. 2,57 2,78 17,94 107,с4

Картофель отварной 155 0,00р. 3,13 4,55 25,31 154,72

котлеты или оиточки рыбные
запgченные из минтая

ол 0,00р, 11,27 4,28 1JЁ ,114,78

Соус молочный для запекания
овощей, мяса, рыбы

30 0,00р а,77 2,59 2 7п .} / , l i

Кисель из ягод 200 0,00р 0,20 0,10 17,зв 73,14

хлеб пшеничный 24 0,00р. 1,90 0 24 11,59 55 l 1

Хлеб ржаной 40 0,00р. 2,24 0,4в 16,40
­r8,8ai

Соль 4 0,00р. 0,00 0,00 0,0с 0,00

Итого: 0,00р. 23,о2 18,75 103,20 675,5g

Блюдо Порция Щена Белки Жиры Углеводы Калории

Салат "Витаминный" 60 0,00р, 0,93 3,78 5,зб q,о э,

Печеi­iье 15 0,00р. 0,65 1,22 9,92 5з,1 0

} krеб пшеничньiй 10 0,00р, 0,79 U, lU 4,вз Zc.Jo

Чай с сахаром 1в0 0,00р. 0,09 0,02 4,43 1в,27

Итого: 0,00р. 2,46 5,,l2 24,53 153,97

Блюдо Порция L| eHa Белки Жиры Углеводы Калории

150 0,00р. 0,15 0,15 4­7 дп 71,55

Итого: 0,00р. 0,15 0,,l5 ,l7,40 71,55
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