
УТВЕРЖДАЮ
заведующий

Канунникова Т

ю на В апреля 2024 r,

МКДУ с, Анастасьевка

КОМПЛЕКСНЬlЕ БЛЮДА

Завтрак б день (Общ и лет) ( 52,00 Р)

Обед б день (Общий 37 лет) ( 119,00 Р)

Полдник б день (Общий 37 лет) ( 42,00 Р)

Завr"рак второй { i день (Обrций 37 ; ic,tii21,00 Р)

Повар

Кладовщик

3ав столtовой

Блюдо Порция L{ eHa Белки Жиры Углеводы Калории

Омлет натуральный в0 0,00р 7 ,17 12,з9 1,в1 147,40

l{ aкao с молоком 200 0 00р 3,54 звз lя о,) 112,32

Масло сливочное В2,5%  (порции) 10 0,00р 0 05 в,25 0,0в 74,77

хлеб пшеничный 40 0,00р. 0,40 lo ео yJ 52

Итого 0,00р. 13,92 24,в7 37,,lз 428 ,01

Блtодо Порция lteHa Белки Жиры Углеводы Калории

Салат "Витаминный" 60 0,00р rl с] э lO 5зб 59,22

свекол ьни к 25а 0 00р эАJ fц1 1в вв 154,07

3апеканка из печени с рисом 1в0 0 00р 1э Ol 14,04 1a по звб з0

11апиrок из плодов шиповниliа 200 0 00р 0.6в 0,2в 20,55 в7,44

хлеб пшеничный 24 0 00р 190 0,24 ,1159
56 11

Хлеб рl< аной .10 0 00р 2,24 0.4в 16,40 7в,в0

Соль 4 0 00р. 000 000 0,00 000

Итого 0,00р. 41,34 26,39 104,вб в21,93

Блюдо Порция l| eHa Белки Жиры Уrлеводы Калории

Булочка ffоплашняя 60 0 00р АдQ 4,4в з1 97 1в5 95

Кефир 200 0 00р 5 в0 6,00 в00 97,20

Иiтого 0,0Ср. ,t0,2s
10,48 39,97 283,15

Блltодо По;эциrлt Цепа , Белкиr )Кирьl Углеводьl Калории

Груши 125,4 0 00р 050 0зв 12,g2 57 06

Итого: 0,00р 0,50 0,38 12,92 57,06

3,16
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