
УТВЕРЖДАЮ
заведующий

Канунникова Т,Е,

ю на 9 апреля 2024 г

KflY с, Анастасьевка

МПЛЕКСНЬlЕ БЛЮДА
Завтрак 7 день (Общий 3: лет) ( 52,00 Р)

Обед 7 день (Общий 37 лет) ( 119,00 Р)

Полдник 7 день (Общий 37 лет) ( 42,00 Р)

Завтрак второй 7 день (Общий 37 лет) ( 21,00 р)

Блtодо

Псвар

l{ Л ад,1;1i rp. х

Зав с,i,оitсlвой

Блtодо Порция l{ eHa Белки Углеводы Калории
Каша "!рул< ба" молочная )кидкая
(пшено, рис)

200 0 00р 5, зв о, Iz 26 з0 199,77

Кофейный напиток с молоl(ом 1в0 0 00р ) 1гl 2,10 12,40 76,74
Повидло в ассорти [ ленте 1с 0 00р 004 000 650 26,1 6
хлеб пшеtlичньtй 40 0 00р з00 1 ,16 20 56 1 04,80

Итого 0,00р 10,52 11,3в 65 7 6 407,46

Блюдо Порция l{ eHa Белки Жиры Углеводы Калории
Сельдь (порционная) 25 0 00р 4,25 ,) a,

0,00 з6,25
tJ{ и из свсll< ей l(апчстьi с
картофелем 250 0 00р 5,0с 9,0,] 9в0 142,вв

} l{ apKoe подомашнему 220 0 00р 29 96 29 95 26,4в 495,56
Компот из смеси сухофруктов 200 0,00р 046 0,00 22,69 92,56
хлеб пшеничный 24 0 00р 190 0,24 1159 56,1 1

Хлеб ржаной 4{ ) 0 00р
,) aд 04в 16 40 7в, в0

Соль 4 О 00р 000 000 000
Итого 0,00р 44,40 41,в0 в6,96 901,96

Блюдо Порция Щена Белки Жиры Углеводы Калории
запеканt< а из творога 1з0 0,00р 27,22 4 / 1 af 22,9в Jl/  lэ
lV]олоко сгущен ное > r{ и ptiocтblo

B.50ll 20 0 00р 1,44 1,70 11 Ja 65,46

l{ исель из ягод 200 0 00р 0.20 010 17 зв 7з,14

Итого: 0,00р. 2в,86 16,07 51,46 455,75

Порция l{ eHa Белки Жиры Углеводьl Калории
СОК QЭруriтовt.tй для л(] тсцоi о
п ита l]  | 4 я 150 0 00р 0,] l) 015 17,40 71,55

0,00р, 0,15 l1 ,4U 71,55
ИтOгg

Жиры

0,00

U,tэ
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