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УТВЕРЖДАЮ
заведующий

Канунникова Т.Е

ю на 10 апреля 2024 r

МКДУ с. Анастасьевка

КОМПЛЕКСНЬlЕ БЛЮДА

Завтрак 8 день (Общий 37 лет) ( 52,00 Р)

Обед 8 день (Общий З7 лет) ( 119,00 Р)

Полдник В день (Общий 37 лет) ( 42,00 Р)

Завтрак второй В день (Общий З7 лет}  ( 21,00 Р)

Калории

Блюдо Порция l| eHa Белки Жиры Углеводы Калории

каша ячневая молочная вязкая )Бо 0,00р 90з 931 41,20 2в4,52

Чай с сахаром 1в0 0 00р 009 0,02 4,4з 1в,27

Яйцо отварное oU 0 00р 762 690 0,42 94 26

Cbrp поllутвс: lэдьlй (порциями) ] 0
0 00р )44 ,2,95

000 зб 40

Батон нарезной 40 0 00р 3,00 1 ,16 20,56 104,в0

Итого 0,00р 22,1в 20,34 66,60 53в,25

Блюдо Пор,.1ия l_teH; l Белки углеводьt К алорiии

Суп картофельньtйt с iopoxoM 22а 0 00р 1т .12 1 15,64

l{ апуста lуLr.:ёная
220 0 00р 5,6з в4в 4,7 a.1 167 95

Птица отварная 60 0 00р _l/ ,/ 5| 7 ,в? 005 ,]  

0,1 59

l{ омпот из свежих плодов 200 0 00р 016 л 4a
!', I  U 1n Q 45,20

хлеб пшеничный 24 0 00р 19с а24 11,59 56 11

Хлеб ржаноlл 40 0 сOр 2,24 04в 16 40 7в в0

Соль 4 0 00р 000 000 0.00 000

Итого 0,00р LL,oa 20,11 7з,15 565,28

Блюдо Порция Щена Бепки Жирьr Углеводьi Капории

Ватру шкiе с Iвоl]огоп,1 в0 0 00р 1?_.76 52з з5 50 2зб 29

Чай с сахаропл 180 0 00р t] ,09 0,02 4,43 1в,27

Итогсл 0,СOр. 41 а.; д?ц 2о о,? 254,57

Блюдо Порция Цена ьелки
]

]

Жирьr Углеводы

Яблоки 125,4 0,00р 050 050 1),а 55,6в

Итого 0,00р, 0,50 0,50 12,29 55,68

Повар

Кладовщиt<

3ав столовой

a

|  Жпро,
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