
УТВЕРЖДАЮ
заведующии

Канунникова

Меню на 11 апреля 2024 r

МКДУ с, Анастасьевка

КОМПЛЕКСНЬlЕ БЛЮДА

3автрак 9 день лет) ( 52,00 Р)

Обед 9 день (Общий З7 лет) ( 119,00 Р)

Полдник 9 день (Общий 37 лет) ( 42,00 Р)

Завтрак второй 9 день { Обuлий З7 лет) {  21,00 ý} i

Пrэвадl

l{ ладовциtl

Блюдо Порция 1_1eHa beJ]  ки .lКирьл Углеrзодьt Ка;;ории

l{ a ша м а lt н а я N4 о j 
l о \ .i 

1,1 a]  r]  t]  rl з l{ a,]  ri 200 0 00р 6,70 з9 65 t44,05

L]ай с мопоl{ ом и Cax!]pi)fu] 1в0 0 00р 280 1aоJ lO 9.24 76,7 4

Мlасло сI lивочное 82,5"lo \ llорци и) 10 0 00р 0,05 в,25 сов 74,77

хлеб пшеничный з0 0 00р a а7 0 з0 14,49 70 1 4

Итого 0,00р 11,92 1в,25 63,46 465,69

Блtодо Порция l{ eHa Белки Жирь: Углеводьl Калории

салат из свеклы с солеными
огурцами

60 0 00р 096 з7з 41з 5з вз

Суп картофельный с пшеничной
крупой

220 0,00р 2,5 t 1,1 o 17 ,94 1U7,04

l{ артофель от варной 155 0,00р J, lJ 4,55 25,з1 154, i2

l{ отлеты или биточки рыбные
запеченнь]е из !\линтая

8о 0 00р 41э,; 4,2в 775 114 7в

Соус молочьrый для зап(] ] { а11ия

овощей, мяса, рыбы
з0 0 00р а,| 7 ?Ба 2,7а J| ,1l

Кисель из ягод 200 0 00р 020 010 1) 1о 7з,14

хлеб пшеничньtй 1д 0 00р 190 024 11 59 56 11

Хлеб рх< агtой 40 0 00р 04в 16 40 7в в0

Соль 4 0 00р 000 000 000 000

Итого 0,00р. 23,02 18,75 103,20 675,59

Блюдо Порция l{ eHa Белки Жиры Углеводы Калории

Салат "Витаплинный" 60 0 00р 09з ) f а 5зб до э,

[ lечен ье 15 0 0t)p 065 ,t 22 s9? 5з 10

хлеб пшеничгtьtй 10 0 00р 079 0 ,1о
4, вз aэZ,) зв

Чай с саха1.1оли 1в0 0 QOp 0.09 4.43 1в.27

Итого 0,00р
,} .tЁ q { э ,\  л Е,, 153,з7

Блюдо Порция l_{ eHa Белки Жиры Углеводы Калории

Сок фруктовый лля детсl(ого
питания

150 0 00р 015 015 41 дл ;1 5q

Итого 0,00р U)lэ 0,15 ,l 7,40 71,55



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2024-04-26T17:41:06+0500




