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МКДУ с. Анастасьевка

l(омплЕксньiЕ БлюдА

3автрак 1 день { Общий 37 лет) ( 52,00 Р)

Обед '10 день { Сбщий 37 лет) i 'l 19,t]0 } ')

Полдник ''!0 день iОбr.ций З7 rrет}  {  42,00 Р}

Зtлвтр:ак tзr,ulзой 1(J p: leгtt, { Сбr.rlий 37 lreT) 12"l,tJE Р}

Повар

l(ладlовi,li,il,

зав сr,оловой

Блюдо Порция l] eHa Белки Жиры Углеводы Калории

Каша " Бояl рская " N,lолоч l] ая

(пшеная с изюмом]
200 0 00р бз0 а qл з0 51 224,07

l{ офейньiй нагlL4 гок с lv]ojlol(rэll 200 0,00р a,,)
2, зз 1з 7в в5,26

Хлеб пшени.l,tьtй АГl 0 00р з ,] 6 040 19 з2 cr? Б?

Сыр полутвердьrй 1порциями)
lU

0 00р 2,44 ,оА 000 зб 40

ir] l ого 0,iЭ0 р 14,29 ,l4,1 
9 l] J ь 2 439,26

Блюдо Порция Щена Белки )Кирьr Уг.певольt Калории

И t< lэа кабачi< с.lьзая ( г отов;зя

продукция)
,i0 0 00р 0,76 356 зOв 47 ,4а

Суп картофельный с рисоN/  "харчо" ,] в0
0 00р 194 з.2з l,) ае 92,1 6

Ка L,tla греч невая г)а(] сьl пL{ атая 150 0 00р в | ,2 608 з9 44 ?47 39

Котлета из Iовядиньl 70 0 00р 1з 75 14,29 ] ,1 oJ 2зв,97

Соус томалтньrй з0 0 00р 040 0з7 2,27 14,0в

200 0 00р 00в \ ) ,/  () 20 55 в7 44

Хлеб гlLl;еничгlьlйl 24 0 00р
,]  

9t) о,24 1a Ао 56 11

Хлеб р> каьtой 40 0 00р /  /л 0,4в 16 40 7в в0

Соль 4 0 ОOр 000 000 0о0 000

Итого 0,00р. J[ r,Jo aо \ эч 120,99 в62,35

Блюдо Порция Щена Белttи Жирьr Углегзодьt Калории

N/ lолоко кипяченое 200 0 00р бU0 700 960 125,4о

Кондитерские изделия 40 0 00р 3,00 2,00 27,20 1зв в0

Итого 0,00р '' 9,00 9,00 36,80 264,2а

Блюдо | lорция LleHa Белки )Киры Углеводьt Калории

Фрукты све)(ие 125,4 0,00р 05с 050 IL lэ
qБ 

^ я

Иrого: 0,00р 0,50 0,Ь0 41 ,)п п,:  са
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