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Канунникова Т

еню на 15 апреля 2024 г

МКДУ с, Анастасьевка

КОМПЛЕКСНЬiЕ БЛЮДА

Завтрак 1 день (Общий 37 лет) ( 52,00 Р)

Обед 1день (Общий 37 лет) ( 119,00 Р)

Полдник 1 день { Обший 37 легi ( 42,00 Р)

3автрак второй 1 день { Обшаий 37 лет}  {  21,00 EJ)

Блюдо Порция l_| eHa Белки Жирьt Углеводы Калории

Суп молочный с плакароlllJыми
14 З,,] \ еЛ И Я !\ 4 | ']

200 0 00р 5,26
,'.З2

2з,52 1во.99

l(aKao с N4OJloKoM 200 0,00р з54 з,вз 1Б а? 112 

"з2Повидло в ассортиментЁ] 10 0 00р t]  04 000
^ Бп

26 16

хлеб пшеничный 40 0 00р .1 ln 040 19 з2 а? q,

Итого 0,00р 12,00 11,55 65,26 412,99

Блюдо Порция l| eHa Белки Жиры Уrлеводы Калории

Салат из белокочанной капустt,l с
MopKoBbiO 50 0 00р. о78 2,5в 465 44.94

Рассол ьгlик "Лен и нградский" с
ГОВЯДl,1,1 Н i:  Й

200 0 00р 196 497 1з 72 107 4в

Плов из lовядинь,l 1в0 0 00р 20.5з 20 ,10 з0 зз 3в4 47
Компот из кураги 200 0 СОр 1о? 011 зв 60 16з 0в
хлеб пшеничный ?4 (,r СOр 1,90 024 11.59 56 11

Хлеб р> r< агtой 4а 0 00р 2,24 04в 16 40 7в в0
Соль 4 0 00р 000 000 000 000

Итr:го on 11 ,)'t lo 1.ir,l! п1/ ' ая

Блюдо Порция l_| eHa Белки Жиры Углеводьt Калории

Булочка 'BecHylLlKa" 60 0 00р 4,74 з59 з4 вб 190 51

Чай с лимонсм и сахаDоп,t 1в0 0 00р 016 0,0з 10 0з 41 06

14того С,O0р 4,9,1 '| , Б? 44,8в ,,1 ,1 с7

Блюдо Порция Щена Белки Жиры Углеводы Калории

Сок фруктовьiй д,пя деrского
питаllr] r]

150
0 00р 0.,15 015 17 4а f 1 \ q

Итого 0,00цэ 0,15 U, l) 71,55

Повар
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