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ЛlЁКСНtэlЕ ýЛЮДА

Завrрак 3 день iОбrriиi,l 
'; } ,:  гrет,i i 5iJ",O0 Ё)

Обед 3 деtль, { Облщий 37 леr) {  119,0С } ] }

Полдник 3 день tОбшiий З7 лет) i 42,00 Р}

3автрак второшп 3 день, { Обший 37 летi i аl,С0 Р}

I iot,la1l

l{ ладовщиtl

зав столовсй

Блюдо По;зция L{ eHa Белки Жиры Углеводы Калории

Суп плолo.1гibtй с овсяttlbtlttиl

хлопьям14 < , Геркулесl>
200 0 00р 709 15 79 149 в1

i{ офейгiыйt lia] ] lil l ()i( с l\ 4cl,iol(L,lv,l 1 l,)l) 0 00р 1 а,2 п 11 ,] з 
7в в5 26

Хлеб ttш,еtiи,tгtый 40 () ООр з,16 0,40 19 з2 9з,52

Оыр полутверлый (порциями) 15 0 00р з66 4,42 000 54 60

Ит,ого 0,00р 14 8 q 14,?5 4в,89 зв3,19

БлiаJ,ii,tл ПшЕ:ция L{ eHa Еjелки tKиpt,i Углеводьt Калории

Салаl из CtJ0| (J]bi с !{ ecl]o1(Oiи оU 0 00р 0,92 3,/  1 503 56 97

Суп картофельгtьtй с Bepjv]иlir] aj bio

с курицей
220 0 00р в,21 905 1в 29 1в7,66

Голубцы леllивы€j с говяtд\иной 150 0 00р
,] : ]  з9 12 54 10 в4 209,77

l{ омпоl из омеси сухос} l;чtсгов 200 0 СOр 046 000 2? 69 92.56

хлеб гlшеничгtt,tй 24 0,0t)p 1,90 0 

"24

"]1 59 56 11

Хлеб ржаной 40 0 00р 2,24 048 16 40 7в в0

Соль 4 0 00р 000 000 000 000

Иr,ого 0,00р 27,18 26,01 84,85 бв1,87

Ьлюд,tl llоgrшия цgrld Белки ,lКи pbl Углеводьt Калории

яблоt< и гiеченьlе 120 0 UUp 049 049 зз 96 142,15

Печенье 10 0 00р 0 Zlз 0 в,] OOl з5 40

t{ ай с caxapotvl 180 0 00р 009 лп, 44з 1о Zt

irlтогc) 0,00р 1,0l l,.)4 45.00 195,82

Блюдо 11o 1;цияt Lle H;t Ьелtкуi Л\И pL)l Уl.rlеводьi Калории

Сок фруктовьtй для деl,скоlо
г]итан ия

150 С 00р с,15 0 ,] 5 17,40 71 55

Итогсr: 0,00р, 0,15 UJ lэ 17,40 71,55

5,7 0
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