
утвЕр} кдАlс
за tJеду tоцуt l; i

Канунltиксrва l­"f; "

а 25 аrrlэе.r,rя 2iJ24 l

У с. Анастасьевка

пjl Екс н bi Е БI l KJ/ ] l,t

Завтузак ?,целчь (Общуtй З­7 зl ii}  l t 5t,t} { }  р)

Обед 9 день iСбций З­7 лtэтl ( 1'i9,{ ] i]  Р}

Полдник 9 день (Общий 3­7 лет) ( 42,00 Р)

Завтрак второЙ 9 дLrгtL, { ОбLцилr 3­7 легi {  21,00 $lj

Повар

l{ л адо в Lilи к

Блюдо Порцлчя l_{ eHa Белlкl; ;  i.,_: .,.,..i!­, Калории

l{ аша манвая MOJlo!]  l] аr] l вrlзl(аr] 200 U 0{ Jp 670 6,52 з9,65 ,144 
05

Чай с молокоlr4 иl ca]xaljolv]
,l80 0,00р 2,в0 J lo 9,24 76,]  4

Мacllо сrlиt] счгiое tJ2 | luiu 1rtо1.,L1; lt l, 10 tr 00р 0,05 а .)д 00Е 7 4,71

хлеб гtшеничный зl] 0,00р l,J l 0, з0 14,4g l0,14

Уlrого: t] ,UOlэ. 11,g2 18,25 tjз,46 465,69

Блюдо Пul:ция Щеrtа Бе­t"lки Жирьi У1,1rеводьi liat io 1.1и и

Сала;­ из свеl{ Jlы с соJlеl­jьl] vlи

оlуiJцам7l
60 0 00р 096 ,1 7,1 413 г,>  аэ

Суп картофельt iьtй с пшеi­]ичlrL,ii

крупо й

,220
0 00р 2.57 278 1,i,g4 ,10i 

04

liартофел ь t lт в: :ргt iэй 155 0 00р з,1з 4,55 2:;  з­]
,| 54,72

i{ отлвты или биточки рыбньlе
за{ lеtlе] ­tн b,le из м у]  l"ll,aя

в0 О 00р 11 ,27 428 7.75 114 7в

Соус молочньiti дJlя заtlеt< ,аl­rия

овощей, мяса, рыбы
з0 0,00р Q,77 ,^ о э7п зт ,17

l{ исель из ягод 200 О 00р 0,20 010 4: aаl /  r JO fз,14

хлеб гiшеничньiй 24 0 00р 1,90 0,24 a,1 яо 56,11

Хлеб ржапой 40 0 00р ))д 0 ,,iE ,lо 40 7в в0

Соль 4 U tJOp­l 000 0,00 о00 000

Уlr r­lго: { .t,O0p 23,u2 ,llJ.75 103.20 675,59

Блюдо Порция ljeHa Белки Жирьr Уг;rеводы Калории

Салат " В 7l­T а lvi и п гj L,r i'i' 60 0 00р 09з з7в ьзб Jэ,LZ

llечегiье 15

хлеб пшеничгtый ,l 
L)

0,00р 0,65

0,,79

,1,22

о ,l0

Cl cl')

4вз

53 10

0,005­1 23. зв

Чай с сахароrur 1t]0 0 OQp 0,09 44з 1в,27

Ит r: ,г о: 0,tjOp. 2,4t.l L' 4.| 24,5З ,| 53,97

Блtодо Пuрция i­{ c'il 
"i

L} еЛ!,И ){ dиJэr,l Уг;,tевольt Ка.rtrэрии

Сок фруктовыlt л; lя дегai(оl о

питания
,150

0 00р r] .G 015 17 ,40 71 ,55

i,'lт"ого 0,00р 0,15 U"l5 1 7,40 71,55

U,02
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