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Канунllикова Т.Е

на 2 мая 2024 r

с. Анастасьевка

ПЛЕКСНЬlЕ БЛЮДА

Завтр;,tлl4 ,цешь {Обш"{лд1,1 З-7 лет; { 52,00 Р)

Сбед 4 ,qень (Общий 3-7 лет) ( 119,00 Р)

Полдник 4 день (Общий 3-7 лет) ( 42,00 Р)

Зав-гiзан второй 4 ,цень {Обuций 3-7 лет} { 21,00 Pi

Повар

i{ладовщик

зав столовой

Бльодо Порция l_|eHa Белки Жирьr Углеводьl Калории

l{auli.i,.1,1 гlеiзая N,lог]оч наr] вязl{ая 200 0 00р 7,2,2 7 ,45 з2 96 227,61

Чай с са,харопл 1в0 0,00р 0,09 002 4,4з 1в.27

Яйцо отварное 60 0 00р т,62 6,90 0,42 94,26

хлеб irшlеничi-tьtй 40 0 00р з 1^ 040 l о 1a 9з 52

1,4того 0,00р 4 а по 4 д -71
1 J 4 3 3,67

Блюло Порчия Щена Белки Жиры Углеводы Калории

Сала,г из моркови с
консервированной кукурузой

60 0 OLlp 1 16 199 50в д, яq

Суп "l(pc,:l вяrtский" с мясом 250 О 00р lJ,Jo lo, lJ l/,Ul 2в4 65

Рис пlэипущенный 1з0 0 СOр эа1 3,73 Jl+ J/ 1в4,11

Птица отварная 70 0 ОOр 904 о 12 006 11в,52

Соvс ,t,оtrztатный з0 0 00р п4п 0з7 ))f 14 0в

l(оплпот из смеси сухофруктов ,пп 0 00р 046 000 22 бg 92 56

Хjjеб t-tшегlи,-.лныи
,24 0 00р а,24 11,59 56 11

Х;lеб рх<аной 40 0 00р ?_,?_4 04в 16 40 7в в0

Соль 4 0 00р 0 00 000 000 000

Итого 0,00р 3,1,84 34,05 109,47 871,67

Порция Цеrrа Белки Жирьl Угл;_l волt,; Калории

l{оржиtt гиолочгlый 60 0,00р 3,в9 a оэL,UJ з5 з4 l оа 1аaL,LJ

Чай с сахароttл 200 0,00р 5,в0 600 в,00 9|,20

lo'lTt-lt-o С},00р 9,69 ё,оJ 4з,34 27g,43

Блtсдо Порцио Бе.л ки Жиры Углеводьt Калории

Coк сРруктовый для детского
п итания

150 0 00р 0-]5 0.15 17 .40 71 ,55

И-rсlго {i,O0р 0,15 0,15 ! : .1-1tJ 71 ,55

190

L|eHa 
l


