
УТВЁРЖДАЮ
заведующий

i(a,lyi{HиKoBa Т.Е.

F() }tа 7 Mari 2024 г

i'uil(ДY с. Анасl iiсьЁвirз

i{омплЕксньlЕ БJl}одА

3ав,rрак 7 день (Общий 3-7 лет) ( 52,00 Р)

О;,.:д 7 день (Общий 3-7 лет} { 119,00 Р)

jlu"[Iдник 7 день (Общий 3-7 лет) ( 42,00 Р)

З;rв,грак второй 7 день {Общий 3-7 лет) ( 21,00 Р}

Ппвар
iQrадовчдик

З;;в
ез,оловой

Б,, l оо;ltl 11орция Щена Бе,пки Жирьr Углеводьl l{алории

i{l,,ra "ýружба" моt,iочнаrt
j{(i,iд|[(ая (п шено, рис)

200 0,00р 5,зв в,12 26,30 199,77

Кофейный напиток с молоком 180 0,00р 2,,l0 2,10 12,40 76,7 4

Пiэвидло в ассортименте 10 0,00р. 0,04 0,00 6,50 26,16
.Х.irеб пшеничный 40 0,00р. 3,00 ,I 

,16 20,56 104,80

Итого 0,00р 1а,52 ,I1,38 65,76 407,46

5j il{;до [1сrрция l_{eHa Белки Жи;эьl Углеt.lоды Калории

Эi:ltьдь iпорционнаяl}
,)д 0,00р 4,25 2,13 0,с0 Jо, Zэ

il-{li из свежеЙ каllусты с
i{iilJIJфеrlсlй 250 0,00р j; 60 9,01 9,в0 ,]42,68

Жаркое по-домашнему 220 0,00р 29,96 29,95 26,4в 495,56
Комгtот из смеси сухофруктов 200 0,00р 0,46 0 00 22,69 92,56
xi tеб пшеничный 24 0,00р ,l 

,90 0 24 11,59 56,1,1

Х;r.,б ржаной 40 0,00р. 2,24 0,48 16,40 7а 80
С,э; l t, 4 0,00р. 0,00 0,00 0,00 0 00

Итого 0,00р, 44,40 41,в0 в6,96 901,96

Бэ r lij.t]O Порция l-{eHa Белки Жиры Углеводы Калории

Злlлtеканка из гворога 1з0 0,00р 21.22 14,27 22,98 з,l7,15

Мс*эlок0 с гу li{eн ное жирfrlOсть}Ф
в,$%

20 0,0t},p '],,}4 1 ,70
,l ,i,,i 

tJ 65,46

(i,lСеЛЬ ИЗ ЯГОД 200 0,00р 0,20 0,10 4? 1а 73,14

Итого 0,00р 2в,вб ,t6,07 51,46 455,75

Б, i,ojio [_{ена Белклt Жирьr l(а;-lоJ:и и

С*к фруктовый для детскаго
Л}r'| itНИЯ 150 0,00р. 0,15 0,1 5, 17,40 71 ,55

Итого: 0,00р 0,15 0,15 17,40 71,55

Угл е Bo;1bt


