
УТВЕРЖДАЮ
Звьlедующий

Канун н и кова

ю на 13 февраля 2а25 г.

МКДУ с. Анастасьевка

КСМПЛЕКСНЬlЕ БЛЮДА

Завтрак 9 день (Общий 37 лет}  ( 57,00 Р)

Фбед 9 день (Общий 37 лет}  { , 125,65 Р}

Полдник 9 день { Общий З7 лет) {  47,00 Р}

Завтрак второй 9 день (Фбщий 37 лет) ( 26,00 Р}

УглеводьI КалорииПорция Белки Жирьl

244,056,52 39,65каша манная молочная вязкая

2, в0 3,,i в g,24 76,7 4Чай с молоком и сахароl\л 1в0

0,05 в,25 0,0в 7, 7 7ltlИасло сливочное В2,5аЬ (порции 10 0,0Ср.

0, з0 ,tr 4,49 70,14хлеб пшеничньlй 2 37
,

бз,46 465,69420 0,00р. 11,g2 18,25

Порция Цена Жирьl Углеводьl КалорииБлюдо

0,00р. 3,7з 4,13
Ёл лл
эJ, бJсалат из свекльl с чесноком

0 2,57 2,78 17 ,g4
,I  о7,04Суп картофельньlй овоtлной

0,00р. з,,]  3 А trG
Tl'J 25,з1 4 ЕА 7п

l.'Jчrt LКартофель отварной 155

7 7Е
l 1l \ ) 114,78

Котлетьl или биточки рьtбньlе
запеченньlе из минтая

Соус молочньlй дл я запекания
овощей, lияса, рьlбьt

0,77 ?БQ 2,70

200 0,00 р. 0,,,t 0
,1 7,з8 73,14

0, 00 р. 1 ,90 0,24 ] 1,59 ,,f\  л д

эо, l lхлеб пшеничньlй 24

0,48 j  6,40 78,8сХлеб ржано,й 40

0,00 0,0сСоль 

i. с,00

813 0,00р. 18,7 5 t 0з ,2а 675,5ý

Блюдо; Порция Жирьl УглеводьI Калсрии

Салат "Витаминньlй" 60 0,00 р. 0,93 3,78 5, зб '.r\  лr
ЭY,Zz

Печенье 15 0,65 1,22 9,92 53,1 {

хлеб пшеничньlй ,1 
0 0,00р. 0 ,

0,1 0 4,вз 2з, зt

Чай с сахаром 1в0 0,00р. 0,09 4,43 х8,2}

265 G,O0p. 5,,! 2 tr 5з,9?

Белки Углеводьl Калории

Сок фруктовьlй для детского
питания с,]5 17 ,4о

эл rrl i .аЁ
, l,\ ./ L

150 0,{  5 0,{  5 {  7,40 7,| ,5{

, Псвар

Кладовщик"

3ав стсловой

7

ЦенаБлюдо

200 0,00р. 6,70

0,00р.

30 0,00р.

Итого:

Белки

60 0,96

220

,2711 4,2вв0

37 tr130 0,00р.

"0,20

0,00р. 2,24

0,004 0,00

Итого: 23,в2

Щена Белки

0,00р.

0,02

Итого: 2,46

Блюдо Порция Цена Жирьl

150 0,00р. 0,15

Итого: 0,00р.
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