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Заведующий

Канунникова Т

на 14 февраля 2025 г.

МКДУ с. Анастасьевка

КОМПЛЕКСНЬlЕ БЛЮДА

Завтрак 1С день (Общий 37 лет}  ( 57,00 Р)

Обед 10 день { Общий 37 лет}  ( 125,65 Р}

Полдник t 0 день (Общий 37 лет) {  47,00 Р)

3автрак второй t 0 день { Qбцди й 37 лет) {  26,00 Р)

Повар

Кладовщик

3ав столовсй

Блюдо Порщия Цена Белки Жирьl Уrлеводьl Калории

200 0,00р 6,36 8,5,,! зо,51 224,с7

Кофейньlй напиток с молоком 200 0,00р. 2,33 2,33 13,78 85,26

хлеб пшеничньlй 40 0,00 р 3,16 0,40 1 9,з2 9з,52

Cblp полутвердьlй (порциями) 10 0,00р 2,44 2,95 0,00 з6,4*

Итого 450 0,00р. 14,2g 14,1 ý бз,62 43s,26

Блюдо Порция Щена Белки Жирьl Углеводьl Калориж

Икра кабачковая (готовая
п родукция)

40 0,00р. 0,76 3,56 J. t jб 4.7,40

Суп картофельньlй с рисом "харчо" 1в0 0,00р. 1 ,

g4 J, ZJ 1з,вз 92,1 6

Каша гречневая рассьlпчатая 150 0,00р. в,72 ý, с8 з9,44 247, з9

Котлета из гсвядиньl 7а 0,00р. 13,7 5 14,2g 1 з,83 2з8,97

Соус тсматньlй 30 0,00р. 0,40 U,J / 2,27 ,l4,08

Напиток из плодов шиповника .i 200 0,00р. 0,6в 0,28 20,55 87,44

хлеб пшеничньtй 24 0,00р. 1,g0 о,24 l ,]  
,5g 56,,! 1

Хлеб ржаной 40 0,00р. 2,24 0,48 1 6, д,0 78, в0

Соль rl 0,00р. 0,00 с,00 0, с0 0,00

Итого 7з8 0,00р, 30,з8 28,ý4 {  2e,s9 862,35

Блюдо I Порция Щена Белки Жирьl Углеводьý Калории

молоко кипячёное 200 0,00р. 6,00 7,0* о^ п 125 ,4а

Пряники 40 0,00р. 3,00 2,0* 27,2о 1 з8,80

Итого; 240 0,00р. 9,0б 9,Фý 36,ЕФ 2ý4,?*

Блr* до Порция Щена Белки } ttи pbl Углеводь! КалФрии

Свежие фруктьl 125,4 0,00р. 0,50 с,50
l r лf\
рл\  Fr ý,n х
\ J \ _/  r \ J \ J

Итоrо 125,40 0,00р. 0,ý0 0,ýý "ý ?,Ё* ýs,s&
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