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Заведующий

КанунникФва Т

н} Ф на {  7 февраля 2025 r,

МЦДУ с. Анастасьевка

компflЕксньlЕ БлюдА

Завтрак {  день {
( 57,00 р)

Обед 'I  день { Фбщий 37 лет}  {  {  25,ýý Р)

Полдник 1 деп* ь { Фбц4ий 37 лёт}  t 47,00 Р}

Завтрак второй t дежь { Фбш4ий 37 лет) {  26,00 Р}

Повар

Кладовщик

зав столовой

*

Блюдо Порция Цена Белки Жирь! УглеffiФдьЁ Калореtи

Суп молочньtй с макаронньtRли
издел ия м и

200 0, 0О р. 3,26 7,32 ")? ЕаLJ,J L "1 80, g9

какао с молоком 20с С, OО р, з,54 3,83 х 5,g2 1tr?,32

Повидло в ассортименте 10 0,0О р 0,04 0, с0 6,5G 26
.1

l 6

хлеб пшеничньlй 40 0,00 р. з,16 о,40 xg,32 9з,52

Итоrо: 450 0,00р. 12,00 1tr,55 sý,26 ,4J 2,s9

Блtодо Порция Щена Белки } Кирьl УглежФдьý Калории

Салат из белокочанной капустьi с
морксвью

50 0,0Ср. о,78 2,5в А 
^ Е"

Tr\ JU 4Iъ g4

Рассол ьни к "Ленинградский" с
говяди ной

200 0,0О р 1qG 4,э7 ,1 a 74
tal/
i'ч.t L. 107,48

Плов из говядиньt 180 0,0Ор 20,53 2с,1 0 зо,зз 384,47

Компот из кураги 200 0,0Ср. n,,92
0,,1 1 з8,6G 1 бз, Gв

хлеб пшеничньlй 24 0,0Ср.
,]  

,9о * ,24 ] 1,59 56,,1 
,I

Хлеб ржаr* ой 40 0,00р. ,/  ./ ц Г1 ,4Q ,1 6,4G 78,80

Соль 4 0,00 р. с, Oо о,00 о, сG 0, * с

Итог* : sg8 G,OФр. 29,зз 28,49 j  ý s,zs 8з4,88

Блюдо Гlорцрýя Щена Белки Жирьl УглФжФдьЕ Калории

Б} r* счка "Веснуш]ка" бс 0,00р. 4,7 4 3,59
.\л
J+

,
86 х 9* , 5,]

,
ЧайслимономисахарOм 1в0 С,O0р. 0,,1 G 0,03

,tr * ,03 41,* 6

Итого 24а 0,0Фр. 4,91 з,ý2 44,88 2з,ý ,57

БлgФдо Поре4ия Щена Белки } Кирьв Угл* жФffьý Калории

Сок фруtсгсвьlй для детскогс
п итан ия

150 0,0О р с,,х 5 17 ,4U а4 я.ц
.' l,\ _J\ l

Итого: t50 0,0Фр. s,15 Ф,15 {  7,4ý 7t,ýý

..,,* * ,

ф

о,,1 5
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