	+День1     день


	Наименование блюда
	№ технич. 

карты
	Выход

сад
	Химический состав
	Энергетическая 

ценность

	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	1.

9-00


	завтрак

Каша молочная пшеничная жидкая

Чай с молоком

Хлеб пшеничный

Масло сливочное
	91
262
	205

200

40

10
	7,44
2,79

2,04
0,01
	8,07
2,55
0,25
8,2
	35,28
13,27
12,32
0,1

	243,92
87,25
37,5
75,0


	
	
	
	
	12,28
	19,07
	60,97
	443,67

	
	Обед

Винегрет овощной
Борщ из свежей капусты
Тефтели из говядины с рисом, с соусом
Пюре картофельное

Хлеб
Компот из свежих яблок + «С» витаминизация
	1
25
174
206
240
	60

250

100
150
60
200
	0,75
5,32
9,16

3,19
4,08
0,16
	6,08
7,55

13,53

6,06
0,5
-
	4,99
8,04
9,44
23,29
24,65
14,99
	77,56
120,73
196,14
160,45
62,5
60,64

	
	
	
	
	22,66
	33,72
	84,6
	678,02

	
	Полдник

Сырники из творога со сгущёнкой
Хлеб
Кефир

	129

	120
20/30
200
	18,0
2,43
5,6
	3,49
0,3
6,4
	29,78
14,64
8,2
	222,88
37,5
113,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Второй день 
	день
	Наименование блюда
	№

тех. 

карты
	Выход

сад
	Химический состав
	Энергетическая 
ценность

	
	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	2.

9-00
10-00
	Завтрак

	
	Суп молочный с макаронными изделиями
	44


	200


	5,58


	6,12


	19,73


	156,08



	
	Яйцо отварное
	
	1,0
	6,0
	-
	-
	74,0

	
	Какао с молоком
	248


	200


	3,77

	3,94


	25,95
	100,0


	
	Хлеб пшеничный 

йодированный
	
	40

	4,08

	0,5

	124,65

	62,5

	
	Сок
	
	200
	0,99
	-
	24,39
	101,57

	
	
	
	
	20,88
	17,66
	74,34
	563,8

	
	
	
	
	20,42
	10,56
	94,72
	494,15

	12-00

	Обед

	
	Сельдь с гарниром
	24


	60


	2,88


	3,17


	6,61


	102,3



	
	Рассольник Ленинградский на Куринном бульоне
	33

	250

	8,38

	10,28

	29,78

	175,03


	
	Птица отварная
	181


	80

	20,79
	20,79
	1,10

	184,6

	
	Капуста тушеная
	200


	150
	3,93


	4,84


	20,17
	118,23


	
	Компот из кураги +

«С» витаминиза -

ция
	239
	200

	0,33

	-


	22,66

	91,88


	
	Хлеб
	
	60
	4,08
	0,5
	24,65
	62,5

	
	
	
	
	33,86
	35,49
	87,53
	671,98

	16-00
	Полдник

	
	Кондитерские изделия
	
	40
	2,56
	4,6
	36,8
	220,0

	
	Хлеб
	
	30
	2,43
	0,3
	14,64
	37,0

	
	Кисель из конц. + «С»витам.
	233
	200
	1,35
	-
	29,97
	116,4

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Третий день 

	День
	Наименование блюда
	№ тех.

карты
	Выход

ясли/

сад
	Химический состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	3.

9-00
10-00
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша овсяная из «Геркулеса» жидкая
	93
	205
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38

	
	Кофейный напиток с молоком
	253
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	
	Сыр
	
	10
	2,53
	2,66
	-
	34,00

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	
	40
	3,19
	0,5
	13,99
	84,77

	
	Сок
	
	150
	0,75
	-
	18,3
	76,2

	
	
	
	
	15,59
	15,25
	77,49
	521,04

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	12-00
	Салат из моркови с зеленым горошком
	11
	60
	1,14
	6,07
	3,75
	74,25

	
	Суп крестьянский с крупой
	42
	200
	1,85
	6,19
	12,34
	112,47

	
	Рыба, запеченная  под молочным соусом, с гарниром
	140
	230
	20,85
	13,48
	33,76
	339,72

	
	Компот из сухофруктов + «С» витаминизация
	241
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	
	 Хлеб зерновой
	
	60
	4,08
	0,5
	24,65
	62,5

	
	
	
	
	36,01
	30,33
	119,83
	765,29

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	16-00
	Запеканка из творога с молочным соусом
	117
	200
	29,22
	12,11
	29,1
	342,23

	
	Чай с лимоном
	260
	200
	0,07
	-
	15,31
	61,62

	
	Хлеб зерновой
	
	50
	34,08
	0,5
	24,65
	62,5

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	День
	Наименование блюда
	№ тех.

карты
	Выход

ясли/

сад
	Химический состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	4.

9-00


	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша манная молочная жидкая
	87
	205
	7,24
	7,21
	40,74
	256,81

	
	Чай с молоком
	262
	200
	2,79
	2,55
	13,27
	87,25

	
	Сыр
	
	15
	3,28
	3,45
	-
	44,2

	
	Хлеб пшеничный 
	
	40
	4,08
	0,5
	24,65
	75,0

	
	Яйцо отварное
	
	0,6
	2,6
	2,4
	0,16
	31,8

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	12-00
	Салат свекла с чесноком
	22
	60
	0,84
	6,04
	5,53
	62,16

	
	Суп картофельный с рыбой 
	41
	200
	13,21
	4,1
	6,7
	116,23

	
	Биточки из говядины
	161
	75
	11,04
	12,36
	5,74
	187,75

	
	Капуста тушеная с морковью 
	200
	150
	3,93
	4,84

	20,17
	118,23

	
	Компот из сухофруктов + «С» витаминизация
	241
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	
	 Хлеб йодированный
	
	60
	4,08
	0,5
	24,65
	62,5

	
	
	
	0
	0
	0
	0
	0

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	16-00
	Коржик молочный
	279
	45
	3,08
	5,28
	30,53
	182,03

	
	Молочно-кислая продукция
	251
	200
	5,60
	6,38
	8,18
	112,52

	
	
	
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	0
	0
	0
	0
	0


Четвёртый день
Пятый день 
	День
	Наименование блюда
	№ тех.

карты
	Выход

ясли/

сад
	Химический состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	5.

9-00

	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша «Дружба» 
	84
	205
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11

	
	Кофейный напиток с молоком
	253
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	
	Хлеб пшеничный
	
	35
	6,99
	0,29
	14,38
	36,46

	
	Масло сливочное
	
	5/10
	0,01
	8,2
	0,1
	75,0


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	12-00
	Салат морковь с яблоком
	
	60
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с бобовыми на курином бульоне
	36
	200
	1,87
	3,11
	10,89
	79,03

	
	Птица отварная
	181
	80
	20,80
	20,80
	1,10
	224,30

	
	Картофель отварной
	204
	150
	3,13
	7,03
	27,21
	182,46

	
	Сок
	
	200
	0,83
	-
	20,33
	84,65

	
	Хлеб
	
	60
	4,08
	0,5
	24,65
	62,5

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	16-00
	Молочно-кислая продукция

	
	200
	5,6
	6,4
	7,6
	110,0

	
	Кондитерские изделия
	
	40
	2,56
	4,6
	36,8
	220,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Шестой день 

	День
	Наименование блюда
	№ тех.

карты
	Выход

ясли/

сад
	Химический состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	6.

9-00


	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет
	
	85
	
	
	
	

	
	Чай с молоком

	262
	200
	2,79
	2,55
	13,27
	87,25

	
	Хлеб пшеничный
	-
	40
	4,08
	0,5
	24,65
	75,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	12-00
	Салат из свеклы с чесноком
	22
	60
	0,84
	6,04
	5,53
	62,16

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	56
	200
	9,76
	7,98
	7,69
	136,6

	
	Фрикадельки рыбные
	147
	75
	10,46
	5,41
	5,52
	80,82

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	186
	150
	8,73
	5,43
	45,0
	233,8

	
	Кисель из свежих ягод + «С» витаминизация
	235
	200
	0,12
	-
	21,15
	85,07

	
	Хлеб
	
	60
	4,08
	0,5
	24,65
	62,5

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	16-00
	Яблоко фаршированное творогом
	244
	150
	18,7
	1,64
	33,23
	182,48

	
	Чай с сахаром
	263
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Седьмой день 

	День
	Наименование блюда
	№ тех.

карты
	Выход

сад
	Химический состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	7.

9-00


	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с крупой
	43
	200
	4,94
	6,06
	18,62
	148,54

	
	Чай с сахаром

	263
	200
	0
0,12
	-
	12,04
	48,64

	
	Яйцо отварное
	
	0,5
	2,55
	2,3
	0,15
	31,5

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	-
	30
	3,06
	0,4
	18,49
	46,80

	
	Сыр
	
	15
	3,28
	3,45
	-
	44,2

	
	Масло сливочное
	
	10
	0,01
	8,2
	0,1
	75,0

	10-30
	Варенец
	
	200
	5,6
	6,4
	8,20
	113,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	12-00
	Икра кабачковая
	
	40
	
	
	
	

	
	Свекольник с курицей
	34
	230
	5,06
	8,5
	7,34
	121,66

	
	Рыба запеченная под молочным соусом с гарниром
	140
	230
	20,85
	13,48
	33,76
	339,72

	
	Компот из сухих фруктов
	241
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	
	Хлеб
	
	60
	4,08
	0,5
	24,65
	61,62

	
	
	
	
	30,91
	26,74
	95,44
	684,79

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	16-00
	Пудинг из творога запеченный
	235
	100
	10,76
	6,46
	0
1,05
	205,0

	
	Сок
	
	180
	0,75
	-
	18,3
	76,2

	
	Хлеб
	
	30
	2,43
	0,3
	14,64
	37,0



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Восьмой день 

	День
	Наименование блюда
	№ тех.

карты
	Выход

ясли/

сад
	Химический состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	8.

9-00


	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша боярская
	85
	205
	9,8
	13,94
	41,73
	331,58

	
	Чай с молоком

	262
	200
	2,79
	2,55
	13,27
	87,25

	
	Хлеб пшеничный 
	-
	60
	3,24
	04
	20,5
	75,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	12-00
	Салат витаминный
	2
	60
	0,68
	6,08
	6,92
	85,16

	
	Борщ с капустой и картофелем
	27
	205
	9,33
	10,8
	0,81
	167,93

	
	Колбаса отварная
	-
	20
	3,2
	8,9
	0,9
	50,6

	
	Рис припущенный
	192
	150
	3,72
	5,44
	37,77
	215,05

	
	Кисель из концентрата + «С» витаминизация
	235
	200
	0,12
	-
	21,15
	85,07

	
	Хлеб
	
	60
	3,24
	0,4
	20,5
	75,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	16-00
	Яйцо отварное
	
	0,6
	2,6
	2,4
	1,8
	31,8

	
	Молочно-кислая продукция (кефир)
	251
	200
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52

	
	Булочка «Веснушка»
	269
	60
	4,61
	4,41
	35,30
	180,3

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Девятый день
	День
	Наименование блюда
	№ тех.

карты
	Выход

ясли/

сад
	Химический состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	12.

9-00


	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша гречневая вязкая на молоке
	86
	200
	7,94
	8,21
	35,13
	246,17

	
	Кофейный напиток с молоком
	235
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	-
	30
	1
2,04
	0,25
	12,32
	37,5

	
	Сыр
	
	10
	2,35
	3,02
	-
	36,65

	
	Масло сливочное
	
	10
	0,01
	8,2
	0,1
	75,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	12-00
	Салат из свеклы с соленым огурцом
	21
	60
	0,75
	6,04
	4,65
	76,08

	
	Суп-лапша домашняя на куринном бульоне
	47
	200
	1,96
	3,34
	11,12
	166,19

	
	Курица отварная
	181
	80
	20,79
	20,79
	11,06
	176,91

	
	Капуста тушенная
	200
	150
	9,93
	4,84
	20,17
	118,23

	
	Кисель из свежих ягод + «С» витаминизация
	135
	200
	0,12
	-
	21,15
	85,07

	
	Хлеб
	
	60
	4,08
	0,5
	24,65
	62,5

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	16-00
	Булочка Домашняя
	274
	60
	4,37
	7,07
	36,80
	228,20

	
	Молочно-кислая продукция (варенец)
	
	200
	5,6
	6,4
	8,20
	113,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Десятый день 

	День
	Наименование блюда
	№ тех.

карты
	Выход

сад
	Химический состав
	Энергетическая ценность

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	10.

9-00


	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша манная молочная жидкая
	90
	205
	6,2
	8,05
	31,09
	186,222,09

	
	Чай с сахаром
	263
	200
	0,12
	-
	42,04
	48,64

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	-
	40
	4,08
	0,5
	24,65
	75,0

	
	Масло сливочное
	-
	10
	0,01
	8,2
	0,1
	75,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	12-00
	Суп из овощей с картофелем и с фрикадельками
	57
	235
	9,51
	10,7
	10,57
	180,12

	
	Котлеты из птицы
	178
	100
	11,02
	12,45
	7,52
	186,09

	
	Пюре картофельное
	206
	140
	2,97
	21,7
	21,7
	149,36

	
	Кисель 
	232
	200
	0,11
	-
	25,83
	123,74

	
	Хлеб зерновой
	-
	40
	4,08
	0,5
	24,65
	75,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	16-00
	Котлеты капустные
	66
	105
	7,0
	13,82
	29,98
	250,04

	
	Хлеб йодированный
	-
	40
	3,24
	1,20
	19,52
	50,0

	
	Чай с сахаром, с лимоном
	263
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


